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NAZVY CASTI A SOUCASTEK (obr. 1)

@ Elektronickd jednotka @ Zdroj napéjeni LD-N063 (dodava se jako sou¢dst kompletu
pro LD-521A, LD-521U)

@ LD displej © Konektor micro-USB pro pfipojeni zdroje napajeni

© Patice pro pfipojeni manZety O Tiatitko® (Start/Stop)

@ Zastrtka manzety @ Tlacitko M (Pamét)

© Vzduchovd hadice @ Baterie

® Manzeta (pracovni ¢ast) @ Navod k obsluze se zaru¢nim listem

@ Napéjeci kabel USB (dodéva se jako soucast
kompletu pro LD-521, LD-521U)

OBECNE INFORMACE

Ucelem této prirucky je pomoci uzivateli v bezpe¢ném a G¢inném provozu pistroje pro méfen krevniho tlaku a srde¢ni
frekvence digitalniho LD (verze LD-521, LD-521A, LD-521U) (dale: PRISTROJ). Pfistroj musi byt pouZivan v souladu s
pravidly uvedenymi v této prirucce a nemélo by byt pouzivano pro jiné ticely, nez jsou zde popsané. Je diilezité si precist a
porozumét celé piirucce, a zejména kapitole ,Doporuceni pro spravné méfeni”.

INFORMACE K POUZITI

Pristroj je urcen k méfeni systolického a diastolického krevniho tlaku a stanoveni srdecni frekvence u pacientdi ve véku 15
let a starsich. Pfistroj je doporucen pro poutiti u pacientd s nestabilnim (pferusovanym) krevnim tlakem nebo se znamou
arteridIni hypertenzi v domdcich podminkdch jako dopInék k Iékafskému dohledu.

PRINCIP FUNGOVANI

Pristroj pouziva oscilometrickou metodu pro méfeni krevniho tlaku a srdecni frekvence. ManZeta se ovine kolem ramene
a automaticky se nafoukne. Citlivy prvek pfistroje zachycuje mimé koliséni tlaku manZety vyvolané expanzi a kontrakci
brachidlni tepny v reakci na kazdy srdecni ider. Zméfi se amplituda tlakovych vin, pievede se na milimetry rtuti a zobrazi
se jako digitdIni hodnota. Pfistroj mé pamét na 90 hodnot pro ukladani vysledkd méFeni. Méjte na paméti, Ze pristroj
nemusi poskytovat vyznacenou presnost méfeni, pokud je pouzivan nebo skladovan pfi teploté nebo vihkosti jiné, nez
jaké jsou uvedeny v Easti, Technické idaje” této pfirucky. Varujeme pfed moznymi chybami piii méfeni tohoto pfistroje
krevnim tlakem u lidi se zavaznou arytmii. Poradte se se svym Iékafem o méeni krevniho tlaku vaseho ditéte.

Pacient je predpoklddanym uzivatelem. Ale lidé, ktefi trpi arytmii, diabetem, kardiovaskularnimi chorobami nebo maji za
sebou mrtvici, by se méli pred pouitim pfistroje poradit s Iékafem.

DOLEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

« Neprovadéjte idrzbu manzety béhem uzivani pacientem.

« NepouZzivejte pfistroj soucasné s jinym zdravotnickym elektrickym zafizenim.

« NepouZivejte pristroj v mistech, kde se vyskytuji vysokofrekvencni chirurgické pistroje, MRI nebo CT skener nebo v
prostredi bohatém na kyslik.

« Nepouzivejte mobilni telefon ani jind zafizeni, vyzafujici elektromagnetickd pole v blizkosti zafizeni. To mize zpisobit
nesprévné fungovani zaizeni.

« Nikdy nepouZivejte zadné pfislusenstvi nebo soucstky jinych vyrobcl. PouZiti takového pfislusenstvi nebo dili mize
vést k nebezpecné situaci pro uZivatele nebo k poskozeni zafizeni.

« Neupravuijte toto zafizeni bez svoleni vyrobce.

DOPORUCENI PRO SPRAVNE MERENI

1. Pro sprévné méFeni je nutné védét, ze KREVNI TLAK JE NACHYLNY PRUDKYM KOLISANIM AZV KRATKYCH CASOVYCH
INTERVALECH. Uroveri krevniho tlaku zavisi na mnoha faktorech. Obvykle je nizsi v 16té a vysi v zimé. Krevni tlak se méni
spolu s atmosférickym tlakem, zavisi na fyzické namaze, emociondlni vzrusivost, stres a stravovaci rezim. Velky vliv maji
prijimané 1éciva, alkoholické napoje a koufeni. Pro mnohé dokonce i postup méfeni tlaku v poliklinice zpiisobuje zvy3eni
ukazateld. Proto krevni tlak méfeny doma, casto se lisi od tlaku, zméFeného v poliklinice. ProtoZe se krevnitlak pfi nizkych
teplotdch zvy3uje, provadéjte méeni piii pokojové teploté (pfiblizné 20 °C). Pokud je pfistroj skladovan pfi nizké teploté,
pfed pouZitim vydrite jeho alespoii T hodinu pfi pokojové teploté, jinak vysledek méfeni miize byt chybnym. Béhem
dne rozdil v idajich u zdravych lidi mdze byt 30-50 mm Hg. systolického (horniho) tlaku a do 10 mmHg. diastolického
(nizsiho) tlaku. Zavislost krevniho tlaku na riiznych faktorech je individudlni pro kazdou osobu. Proto se doporucuje vést
2vl43tni denik tidajd krevniho tlaku. POUZE CERTIFIKOVANY LEKAR NA ZAKLADE UDAJO Z DENIKU MOZE ZANALYZOVAT
TREND ZMEN VASEHO KREVNIHO TLAKU.

2.V pripadé kardiovaskularnich onemocnéni a v fadé dalsich nemoci, kde je nutné monitoring krevniho tlaku, provedte
méfeni v téchto hodindch, které jsou stanovi vasim o3etiujicim |ékafem. PAMATUJTE SI, ZE DIAGNOZA A JAKAKOLIV
LECBA HYPERTENZE MUZE BYT PROVEDENO POUZE CERTIFIKOVANYM LEKAREM NA ZAKLADE UDAJU KREVNIHO TLAKU,
ZISKANYCH LEKAREM SAMOSTATNE. PRIJETI NEBO ZMENA DAVKOVANI PRIIMANYCH LEKD JE NUTNE PROVADET POUZE
PODLE PREDPISU OSETRUJICIHO LEKARE.

3. Pfi takovyich porusenich, jako je hluboka skleréza cév, slaba pulzni vina, a také u pacientd s vyraznymi porusenimi
rytmu zkratek srdce, spravné méfeni krevniho tlaku miize byt obtizné. V TECHTO PRIPADECH JE NUTNE ZISKAT KONZULTACI
0 POUZITI ELEKTRONICKEHO PRISTROJE U CERTIFIKOVANEHO LEKARE.

4. AT ZISKAT SPRAVNE UDAJE VASEHO KREVNIHO TLAKU PRI POUZITI ELEKTRONICKEHO PRISTROJE, JE NUTNE DODRZOVAT
KLID BEHEM MERENI. MéFeni krevniho tlaku je nutné se provadét v klidném pHjemném prostedi pii pokojové teploté. Za
hodinu do méeni vyloucit prijem potravy, za 1,5-2 hodiny koufeni, pifjem tonik napojd, alkoholu.

5. Presnost méfeni krevniho tlaku zavisi na souladu manZety pistroje velikostem Vasi ruky. MANZETA NEMUSI BYT MALA
NEBO, NAOPAK, VELKA.

6. Opakované méfeni se provadéji v intervalech 3 minuty, at’je obnovit cirkulace krve. Nicméné osoby, trpici vjraznou
aterosklerdzou, kvilli k velké ztraté pruznosti cév je potieba vétsi casovy interval mezi méfenimi (10-15 minut). To se
tykd i pacientd, dlouhou dobu trpici cukrovkou. Pro presnéjsi stanoveni krevniho tlaku se doporucuje provédét série z 3
postupnych zméfeni a pouzivat primérnou hodnotu vysledkd méfeni.

NAPAJENI PRISTROJE

Instalace napajecich zdroj (obr. 2)

1. Oteviete kryt baterie a vlozte 4 AAA clanky, jak je zndzornéno na obrazku, do prostoru pro baterie. Ujistéte se, ze
polarita je spravnd. Pfi odstrariovani krytu baterie nepouZivejte nadmérnou silu.

2. Zaviete kryt baterie.

- Vyméiite vechny baterie, kdyz je na displeji neustale zobrazen vymény baterie“_—1" nebo pokud na displeji neni
zadnd indikace. Indiktor vymény baterie neukazuje stupefi vybiti.

Dodané baterie jsou urceny k testovani funkénosti zafizeni pfi prodeji a jejich Zivotnost miize byt kratsi nez Zivotnost
doporucenych baterii.

« Pii vyméné bateri je vyméfite vechny soucasné. NepouZivejte pouZité baterie.

« Pokud se zafizeni delsi dobu nepouZivd, vyjméte z néj baterie.

« Neponechavejte v zafizeni pouZité baterie.

Pouzivani pfistroje se zdrojem napajeni

Adaptér stfidavého proudu je uveden jako soucdst tonometru. PouZijte zdroj napéjeni (model LD-N063, dodany s LD-
521A, LD-521U) s nize uvedenymi specifikacemi.

Vystupni napéti 15V +5%
Zatézovaci proud :nejméné 500 mA
Typ zéstrcky micro-USB

Zasuvka pro stabilizované napajeni je umisténa na pravé strané zafizeni.

Chcete-li poutit pfistroj se zdrojem napajeni, pfipojte zéstrcku zdroje napajeni k pfistroji a zapojte zéstrcku zdroje
napéjeni do elektrické zasuvky a stisknéte tlacitko O.

Po dokonceni méfeni vypnéte pfistroj stisknutim tlacitka ('), odpojte napdjeci zdstrcku ze zasuvky a odpojte napdjeci
zdstrcku z pristroje.

SPRAVNE DRZENI TELA PRI MERENI (obr.3)

1. Posadte se u stolu tak, aby béhem méfent krevniho tlaku vase ruka spocivala na jeho povrchu. Ujistéte se, Ze misto pro
uloZeni manzety na rameni se nachdzi zhruba na stejné vy3ce, Ze a srdce, Ze a predlokti volné leZi na stole a nepohybuje
se.

2. Mizete méfit tlak a lezi na zédech. Podivejte se na strop, ziistarite v klidu a béhem méfeni se nepohybujte. Urcité se
ujistéte, Ze misto méfeni na rameni se nachdzi zhruba na stejné trovni, Ze a srdce.

PRIPRAVA MANZETY (obr.4)

1. Vytahnéte okraj manZety asi 5 cm do kovového krouzku, jak je zndzornéno na obrazku.

2. Nasadte manZetu na levou ruku, pfi té piilezitosti trubka musi byt zaméfena stranou k dlani. Pokud je méfeni na levé
ruce obtizné, je mozné méfit na pravé ruce. V tomto pfipadé je nutné pamatovat na to, Ze se hodnoty mohou lisit 0 5-10
mmHg. st.

3. Omotejte manzetu kolem ruky tak, aby spodni okraj manzety byl ve vzdalenosti 2-3 cm od ohybu lokte. Stitek s
napisem «ARTERY» musi byt nad tepnou ruky.

4. Zapnéte manZetu tak, aby tésné obepinala ruku, ale nepfetahovala ji. Prilis tésné nebo, naopak, pfilis volné ulozeni
manzety miize pfivést k nepresné tdajim.

5. Na zapnutou manZeté stitek «INDEX» musi ukazovat na oblast <NORMAL». To znamend, Ze manzeta je spravné vybrana
a odpovidd velikosti obvodu ramene. Pokud 3titek sméfuje do oblasti oznacenou «<m, maneta je mald a idaje budou
nadsazeny. Pokud stitek sméfuje do oblasti oznacenou «MF>», manzeta je velkd a tidaje budou snizeny.

6. Pokud méd ruka vyrazny kuzel, doporucuje se nasazovat manzetu spiralovité, jak je zndzornéno na obrazku.

7. Pokud zabalite rukav obleceni a pfi tom stisknete ruku, brani proud krve, tidaje pfistroje nemusi odpovidat vasemu
arteridlnimu tlaku.

POSTUP MERENT (obr. 5)

1. Zasuiite zdstrcku manzety do manzetového konektoru.

Ped méfenim provedte 3-5 hlubokych nddechii a vydechi a uvolnéte se. Béhem méieni nepohybujte, nemluvte ani
nenatézujte ruku.

2. Stisknéte tlatitho ©).

3. Na displeji se krétce objevi viechny symboly (obr. 5.1), ozve se krétké pipnuti a manZeta se rychle zacne plnit
vzduchem.

4. Po dosazeni trovné 18-20 mm RT. Art. manZeta se zacne pinit, nejprve pomalu, pak rychle. Béhem plnéni zacne blikat
ikona, ¥ (obr. 5.2). Algoritmus Inflation Measuring System (IMS) vim umoziiuje urtit systolicky a diastolicky tlak
béhem pinéni.

JELIKOZ SE KREVNI TLAK A PUL MERT BEHEM PLNENI MANZETY VZDUCHEM, SNAZTE SE BYTV KLIDU A NEPOHYBOVAT
RUKOU BEHEM MERENI, A TAKE NENEPINAT SVALY NA RUCE.

5. Na konci méeni zazni zvukovy signal, po kterém zafizeni uvolni veskery vzduch z manZety, na displeji zobrazi se
vysledek méreni (obr. 5.3). BIikaji(iikona,,'?‘ na displeji oznacuje nepravidelny tep. Objeveni indikdtoru arytmie miize
byt také zplisoben pohybem téla béhem méfeni. Pokud se pravidelné zobrazuje,, 7, kontaktuijte svého lékare.

Kromé ¢iselné hodnoty tlaku je vysledek zobrazen také na stupnici WHO (obr. 5.4). Méfitko WHO - klasifikacni stupnice
pro ziskanou hodnotu krevniho tlaku podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace. Méfitko, které je na levé

strané displeje, umoZiiuje vyhodnotit Cisla ziskand podle klasifikace: normalni, zvy3eny tlak, nebo to je jeden ze stupiii
arterialni hypertenze.

6. Stisknutim tlacitka (')vypnéte.

PRO ZISKANI PRESNEHO VYSLEDKU JE TREBA PRESTAVKA MEZI MERENIMI, ABY BYLA OBNOVENA CIRKULACE KRVE. UDAJE
V/ PAMETI SE BUDOU UCHOVAVAT DOKONCE | PRI SKLADOVANI PRISTROJE BEZ BATERII, LZE VYKONAT CINNOSTI, POSANEV
CASTI, FUNKCE PAMETI".

Kdyz sitovy zdroj neni vypnut a pfistroj se nepouziva béhem 3 minut, dojde k automatickému vypnuti.
Vynucené sniZeni tlaku v manzeté

Pokud béhem pInéni manzety vzduchem pottebujete rychle uvolnit tlak v manzeté — stisknéte tlacitko . zafizeni rychle
uvolni veskery vzduch z manzety a vypne se.

FUNKCE PAMETI (OBR. 6)

1. Vysledek kazdého méfeni (tlak a puls) se automaticky zaznamend do paméti zafizeni.

VYSLEDEK MERENT NEBUDE ULOZEN, POKUD BYLA OZNAMENA CHYBA.

2. Do paméti pfistroje Ize ulozit az 90 vysledkd méfeni a primémou hodnotu poslednich 3. Pokud pocet méfeni piesdhne
90, nejstarsi data budou automaticky nahrazena tidaji z naslednych méfeni.

3. Stisknutim tlacitka M miizete zobrazit obsah paméti pfistroje. P¥i prvnim stisknuti tlacitka M se na obrazovce objevi
primémd hodnota poslednich tii odectd ulozenych v paméti zafizeni s indexem , MA". Po opétovném stisknuti tlacitka M
se na obrazovce kratce zobrazi index,, 1 (Cislo pamétové buriky), po kterém se objevi vysledek posledniho méfeni.
Pokazdé, kdyz stisknete tlacitko M, index poctu pamétovych bunék se zvysi o jeden a poté se zobrazi obsah zadané
pamétoveé buriky.

Cisténi paméti pristroje

Cheete-li vymazat viechny vysledky méFeni, které jsou tam ulozeny, stisknéte tlacitko M a pfidrzte je déle nez 5 sekund.
Na displeji se zobrazi symboly,,CIr" a celd pamét piistroje bude vymazdna.

ZPRAVY 0 CHYBACH
INDIKACE PRAVDEPODOBNA PRICINA ZPOSOBY RESENI
ManZeta je nasazena nesprdvné nebo teevzdu-  |Ujistéte se, Ze manZeta je sprévné usazena, a
Err chové hadice vlozen neni pevné. tee je pevné zasunut a opakujte celou proce-
duru méfeni.

Méfeni nemohly byt provedeny v diisledku pohybu | Opakujte méFeni, piné dodrzujte doporuceni
rukou nebo rozhovoru béhem méfeni. tohoto ndvodu k pouZiti.

Pfi vyraznych poruchdch rytmu kontrakci srdce,
hluboké vaskuldrni sklerdze, slabé tepové viné
spravné méfeni krevniho tlaku mize byt obtizné.

V téchto pfipadech je nutné ziskat konzultaci
o poufiti elektronického pfistroje u certifiko-
vaného lékare.

Baterie jsou vybité Vyméiite viechny baterie za nové

e |

UDRZBA, SKLADOVANI, OPRAVA A LIKVIDACE

1. Tento pistroj je nutné ochrafiovat pred vysokou vihkosti, pfimymi slunenimi zatenimi, tdery, vibracemi. PRISTRO)
NENIVODOTESNY!

2. Neskladujte ani nepouzivejte piistroj v tésné blizkosti topnych zafizeni a otevieného ohné.

3. Pokud pristroj se dlouhou dobu nepouzivd, vyjméte baterie z piistroje. Prosakovani baterii miize zptisobit poskozeni
pristroje. SKLADUJTE BATERIE MIMO DOSAH DETI!

4. Neznedistujte pistroj a ochrariujte ho pred prachem. K ¢isténi pfistroje je mozné pouZit suchou mékkou tkaninu.

5. Nedovoluje se styky pfistroje a jeho ¢asti s vodou, rozpoustédly, lihem, benzinem.

6. Ochrafiujte manzZetu pred ostrymi predmeéty, a také se nesnazte vytahovat nebo stacet manzetu.

7. Nepodrobujte pfistroj silnym tderdm a nevyhazujte ho.

8. Piistroj neobsahuje organdi nastaveni presnosti méfeni. Je zakazdno samostatné otvirat elektronicky blok. V pfipadé
potfeby provadéjte opravte pouze ve specializovanych organizacich.

9. Po uplynuti stanovené Ihity sluzby je nutné se pravidelné obracet na odborniky (specializované opravarenskeé organ-
izace) pro kontrolu technického stavu pfistroje.

10. Pi likvidaci se fidte platnymi v daném case predpisy ve vasem regionu. Zvidstni podminky likvidace tohoto piistroje
vyrobcem neni stanoveno.

11. ManZeta je odolnd k opakované sanitdi zpracovani. Dovoluje se zpracovani vnitini strany tkéfiového pokryti
manzety (kontaktujici s rukou pacienta) vatovym tamponem, smocenym 3 % roztokem peroxidu vodiku. Pfi dlouho-
dobém pouzivéni se dovoluje ¢astecné odbarvovani tkariového pokryti manzety. Nedovoluje se prani manzety, a také
zpracovani horkou Zehlickou.

MOZNE PROBLEMY

PROBLEM MOZNA PRICINA ZP(ISOB ODSTRANENT

Vyméiite vechny baterie za nové.
Nastavte baterie spréavné.
Prodiete kontakty suchou tkaninou.

Postisknuti knofliku (D chybi | Baterie jsou vybité. )
zobrazeni na displeji Neni udrZena polarita baterii.
Inecisténé kontakty baterii.

Nachdzi se manzeta na drovni srdce?
Spravné je manZeta nasazena?
Neninamahana vase ruka?

Moznd, jste mluvili nebo pohybovali
rukou béhem méfeni.

Krevni tlak je pokazdé rizny. Prijméte sprdvnou pézu pro méfeni.
Spravné nasadte manzetu.
Uvolnéte se pred méfenim.

Béhem méfeni dodrzujte klid a pokoj.

Hodnoty méFeni jsou piilis
nizké (vysoké).

Hodnota tepové frekvence
jepiilis vysokd (nebo pfilis

Mozn, jste mluvili nebo pohybovali
rukou béhem méfeni.

Béhem méfeni dodrzujte klid a pokoj.
Opakujte méfeninejméné, nezza 5

nizkd). Méfeni byly provedeny ihned po fyzické |minut.

némaze?
Samostatné vypnuti Spusti se systém automatické vypnuti | To neni porucha. Pfistroj se automaticky
napajeni. napadjeni. vypne za 3 minuty po poslednim méfeni.

TECHNICKE CHARAKTERISTIKY

Vyrobeno pod kontrolou a pro Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (7500A BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA SINGAPORE
199591, Singapore, adresa pro korespondenci: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699).

Vyrobce: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Distributor v Evropskeé unii: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakéw, Poland, phone: +48 12
2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl)

Vice informaci najdete na www.littledoctor.sg

DALIY IR KOMPONENTY PAVADINIMAI (1 PAV.)

@ Elektroninis blokas @ LD-N063 elektros maitinimo Saltinis (parduodama LD-

521A, LD-521U modeliy komplekte)
© Micro-USB lizdas, skirtas prijungti maitinimo Saltinj
@ Mygtukas O tart/stop)

@ Skystyjy kristaly ekranas
@ Lizdas, skirtas prijungti manzete

@ Manietés kistukas @ Mygtukas M (Atmintis)
@ 0rozarna ® Maitinimo elementai
® Manzeté ® Naudojimo instrukcija su garantiniu talonu

@ USB maitinimo laidas (parduodama LD-521,
LD-521U modeliy komplekte)

BENDRA INFORMACLJA

Siinstrukcija yra skirta padéti vartotojui saugiai ir efektyviai naudotis prietaisu matuojant arterinj kraujospadj ir pulso
daznj skaitmeniniame LD (modeliai LD-521, LD-521A, LD-521U) (toliau tekste: PRIETAISAS). Prietaisas turi biti nau-
dojamas pagal Sioje instrukcijoje pateiktas taisykles, jis negali biti naudojamas kitais, nei ¢ia nurodyta, tikslais. Svarbu
perskaityti ir suprasti visg instrukcija, ypatingai skyriy “Taisyklingo kraujospadZio matavimo rekomendacijos”.

REKOMENDUOJAMAS NAUDOJIMAS

Sis prietaisas skirtas matuoti sistolinj ir diastolinj arterinj kraujospadj ir pulso daznj pacientams nuo 15 mety. Prietaisa
rekomenduojama naudoti pacientams su nestabiliu (nepastoviu) arteriniu kraujospudziu, arba pacientams, kuriems
nustatyta arteriné hipertenzija, namy salygose papildomai prie medicininés prieZidros.

VEIKIMO PRINCIPAS

Arterinj kraujospidj ir pulso daznj prietaisas matuoja oscilometriniu metodu. ManZeté apvyniojama aplink Zasto,
pripuciama automatiskai. Jutiklinis prietaiso elementas nustato silpnus slégio manzetéje svyravimus, kurie susidaro

dél Zastinés arterijos iSsiplétimo ir susitraukimo, kaip atsakas  kiekviena Sirdies plakima. Slégio bangy amplitudé
matuojama, konvertuojama j gyvsidabrio stulpelio milimetrus ir rodoma ekrane, kaip skaitmeniné reikSmé.
Kraujospaidzio rezultatams saugoti prietaiso atmintyje yra 90 lasteliy. PraSome atkreipti démesj, kad prietaiso matavimai
gali bati ne tokie tikslds, kaip nurodyta, jei prietaisas naudojamas arba laikomas kitose, nei Sios instrukcijos skyriuje
“Techninés charakteristikos” nurodytose temperatros ir drégnumo salygose. Perspéjame, kad matuojant Siuo prietaisu
arterinj kraujospadj asmenims su iSreiksta aritmija, galimos klaidos. Pasikonsultuokite su Jasy gydytoju dél arterinio
kraujospiidzio matavimo vaikui.

Pacientas yra numatytas vartotojas. Bet Zmonés, segantys aritmija, diabetu, Sirdies ir kraujagysliy ligomis ar patyre
insulta, pries naudodamiesi Siuo prietaisu, turéty pasitarti su gydytoju.

SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS

« Neatlikite manZetés priezitros tuo metu, kai ji yra uZdéta ant paciento rankos.

« Nenaudokite prietaiso vienu metu su kita medicininé elektros jranga.

« Nenaudokite prietaiso patalpoje, kurioje yra auksto daznio chirurginé jranga, MRT ar KT skaitytuvas, arba aplinkoje,
kurioje yra daug deguonies.

- Salia prietaiso nenaudokite mobiliojo telefono ar kity prietaisy, skleidzianciy elektromagnetinius laukus. Dél to gali
sutrikti prietaiso veikimas.

« Niekada nenaudokite kity gamintojy priedy ar detaliy. Tokiy priedy ar detaliy naudojimas gali sukelti pavojinga situacija
vartotojui arba prietaiso gedima.

« Nemodifikuokite Sio prietaiso be gamintojo leidimo.

TAISYKLINGO KRAUJOSPUDZIO MATAVIMO REKOMENDACLIOS

1. Norédami taisyklingai pamatuoti kraujospadj, JUS TURITE ZINOTI, KAD ARTERINIS KRAUJOSPUDIS GALI SMARKIAI PAKIS-
TINET PER TRUMPA LAIKA. Arterinio kraujospudzio lygis priklauso nuo daugelio faktoriy. prastai, vasara kraujospadis yra
mazesnis, o Ziema didesnis. Arterinis kraujospadis kinta kartu su atmosferos slégiu, priklauso nuo fizinio krvio, emocinio
jautrumo, stresy ir mitybos reZimo. Didelg jtakq daro vartojami vaistiniai preparatai, alkoholiniai gérimai ir rakymas.
Daugeliui Zmoniy net pati kraujospiidzio matavimo procedara poliklinikoje sukelia jo padidéjima. Todél namy salygose
pamatuotas arterinis kraujospadis daznai skiriasi nuo pamatuoto poliklinikoje. Kadangi arterinis kraujospadis Zemose
temperatirose didéja, matuokite jj kambario temperatroje (apytiksliai esant 20 °C). Jei prietaisas buvo laikomas esant
Saltai temperaturai, prie$ naudodami palaikykite jj bet 1 valanda kambario temperatiroje, priesingu atveju kraujospidzio
rezultatas gali bti klaidingas. Paros bégyje sveiky Zmoniy sistolinio (vir3utinio) kraujospidZio matavimy skirtumas gali
sudaryti 30-50 mm (Hg), o diastolinio (apatinio) - iki 10 mm (Hg). Arterinio kraujospudzio priklausomybé nuo jvairiy
faktoriy kiekvienam Zmogui yra ind li. Todél rek radyti specialy arterinio kraujospidzio redmeny
dienoratj. TIK DIPLOMUOTAS GYDYTOJAS DIENORASCIO DUOMENY PAGRINDU GALI ISANALIZUOTI JUSY ARTERINIO
KRAUJOSPUDZIO KITIMO TENDENCIJA.

2. Jei Js sergate Sirdies ir kraujagysliy ligomis, taip pat kitomis ligomis, kuriy gydymui reikalingas arterinio kraujospadzio
monitoringas, matuokite kraujospiidj Jusy Seimos gydytojo nustatytu metu. ATMINKITE, KAD DIAGNOZUOTI IR GYDYTI
HIPERTONIJA GALITIK DIPLOMUOTAS GYDYTOJAS PATIES ATLIKTY ARTERINIO KRAUJOSPUDZIO MATAVIMY PAGRINDU.
KEISTI PASKIRTY VAISTINIY PREPARATY DOZE ARBA VARTOTI VAISTINIUS PREPARATUS GALIMA TIK PASKYRUS SEIMOS

Napdjeni, V 6V (4xAAA) nebo DC5V/0,5A

Sitovy zdroj LD-N063 (patii do soupravy LD-521A)

Vystupni napéti, V 5+5%

Maximalni zatéZovy proud nejméné 500 mA

Vstupni napéti ~230V,50/60 Hz
Provozni podminky:

teplota ®C od 10 do 40

relativni vihkost,% Rh 85améné
Podminky skladovénia prepravy:

teplota °C od minus 20 do 50

relativni vihkost,% Rh 85améné
Celkové rozméry:

Velikost (elektronickd jednotka), mm 87x116x49

Hmotnost (bez obalu, baterii a zdroje energie), 195

Rok vyroby Rok a mésic vyroby jsou uvedeny v sériovém cisle za
symbolem ,A”. Sériové ¢islo je umisténo na spodni

strané pfistroje.

USB rozhrani pro penos dat (LD-521U) USB rozhrani je urceno pro:

1) ptenos vysledkd méFeni do osobniho pocitace
(systolicky / diastolicky tlak, tep, teplota okolniho
prostiedi, casovy zdznam, pfiznaky arytmie, klasifikace
podle WHO, standardnich chyb méeni, hroziciho vybiti
baterii AA)

2) pienosu prikazu méfeni START/STOP z osobniho
pocitace do pristroje

3) napéjenti pfistroje

Upozornéni: Toto rozhrani neni urceno a nelze jej pouzit
k provddéni zmén do algoritmu méeni a zpracovani

naméfenych dat uvnitf zafizeni.

OPISANIE SYMBOLI: @ Dilezité: Prectéte sindvod

C€ors Soulad Direktivé 93/42/EEC T Chranit pred vinkosti
[=T=]Zplnomocnény zastupce v EU (O] Tfida ochrany Il
ﬂvyrobce Vyrobek typu BF

€ Znacka shody Ukrajiny m,ﬁ’:‘ .i@ Podminky skladovani, pepravy a pouZiti
© Schvalovéni typu méficich pristroji Ukrajiny @ Sériové Cislo
i T inflation Measuring System (IMS) vam umoZiiuje urcit systolicky a diastolicky tlak béhem pInéni.
system
uzzy Fuzzy Algorithm - tento systém umoziiuje zohlednit individudlni vlastnosti srdecniho tepu clovéka, diky
cemuz jsou vysledky méfeni piesnéjsi.
Datum redakce tohoto Navodu k pouZiti je uvedeno na posledni strance ve tvaru EXXX/YYMM/NN, kde YY - je rok, MM - je
mésic a NN - je islo redakce. Technické charakteristiky se mohou zménit bez predchoziho upozornéni s cilem zlep3eni
provoznich vlastnosti a kvality vyrobku.

Vyroba je certifikovéna podle mezinarodni normy 150 13485. Pfistroj odpovida Evropské smérice MDD 93/42/EEC,
mezindrodnim standarddim 150 15223-1, EN1041, IEC60601-1, IEC 60601-1-2, 150 14971.

ZARUCNI PODMINKY

Zarucni podminky jsou uvedeny v zdrucnim listé, ktery je piedan kupujicimu pfi prodeji tohoto pfistroje. Zérucni doba pro
Casti pistroje, jejichZ termin provozu zévisi na intenzité pouzivani (manZety, pneumatické komory, trubice pro manzety,
vzduchové hrusky apod.) je stanovena na dobu 12 mésicti od data prodeje.

algorithm

3. Asmenims su tokiais sutrikimais, kaip gyli kraujagysliy sklerozé, silpna pulso banga, taip pat pacientams su iSreikStu
Sirdies susitraukimo daznio sutrikimu, taisyklingai pamatuoti arterinj kraujospudj gali buti sudétinga. TOKIAIS ATVEJAIS
BUTINA DIPLOMUOTO GYDYT0JO KONSULTACIJA DEL ELEKTRONINIO PRIETAISO NAUDOJIMO.

4. NOREDAMI GAUTI TAISYKLINGUS RODMENIS MATUODAMI JUSY ARTERIN] KRAUJOSPUD] ELEKTRONINIU PRIETAISU,
MATAVIMO METU BUTINA LAIKYTIS TYLOS. Matuoti arterinj kraujospadj reikia ramioje patogioje aplinkoje kambario
temperatiroje. Valanda iki kraujospiidzio matavimo batina nevalgyti, 1,5-2 valandas - neriikyti, nevartoti tonizuojanciy

5. Arterinio kraujospiidzio rodmeny tikslumas priklauso ir nuo to, ar manZeté atitinka Jiisy rankos dydj. MANZETE NEGALI
BUTI PER MAZA, ARBA, ATVIRKSCIAI, PER DIDELE.

6. Pakartotinus matavimus atlikite 3 minuciy intervalu, kad atstatyti kraujo cirkuliavima. Taciau, dél reikimingo
kraujagysliy elastingumo praradimo Zmonéms su iSreiksta ateroskleroze laiko tarpas tarp matavimy turi biti didesnis
(10-15 minuciy). Tai taip pat taikoma ilgai cukriniu diabetu sergantiems Zmonéms. Norédami tiksliau pamatuoti arterinj
kraujospadj, rekomenduojama matuoti jj serijomis po 3 kartus ir apskaiciuoti viduting matavimo rodmeny reik$me.

PRIETAISO ELEKTROS MAITINIMAS

Kaip jdéti maitinimo elementus (2 pav.)
1. Atidarykite maitinimo elementy skyriaus dangtelj ir jdékite 4 AAA tipo maitinimo elementus pagal skyriaus viduje
pateikta schema. Jsitikinkite, kad maitinimo elementai tinkamai jdéti pagal poliskuma. Nenaudokite pernelyg didelés
jégos atidarydami maitinimo elementy skyriaus dangtelj.

2. Uzdarykite maitinimo elementy skyriaus dangtel].

« Keiskite visus maitinimo elementus naujais, kai ekrane nuolat rodomas maitinimo elementy keitimo simbolis“ ="
arba, kai ekrane néra jokiy simboliy. Maitinimo elementy keitimo indikatorius nerodo jy iSeikvojimo lygio.
Kartu su prietaisu parduodami maitinimo elementai yra skirti patikrinti prietaiso veikima pardavimo metu, jy t

Metoda méfeni Oscilometrickd
Indikdtor tekuty krystal GYDYTOJUL.
Rozsah indikace tlaku v manZeté, mmHg Art. 0d 0do 300
Méici rozsah:

Tlaku v manzeté, mmHg 0d 40 do 260

srdecni frekvence, 1/ min 0d 40 do 160
Meze piipustné absolutni chyby pfi méfeni tlaku vzduchu mpera a
v kompresni maneté, mm Hg +3 gérimy ir alkoholio.
Meze pfipustné relativni chyby pfi méfeni srdecni
frekvence % +5
PInéni automatické (vzduchové cerpadlo)
Vypousténi tlaku automatické
Pamét 90 méfeni + primérnd hodnota poslednich 3 pro kazdy

pamétovy blok

Velikost manzety manZeta univerzIni velikosti (obvod ramen 22-42 cm)
Typ napéjeci zasuvky USB Micro USB

4. Pasiekus 18-20 mm (Hg), manZeté pradés pistis i3 pradZiy étai, véliau greitai. Oro pripitimo metu pradés mirkséti
pulso simbolis & (5.2 pav.). Inflation Measuring System (IMS) algoritmas leidZia nustatyti sistolinj ir diastolinj
kraujospidj oro pripitimo metu.

KADANGI KRAUJOSPUDIS IR PULSAS MATUOJAMI ORO | MANZETE PUTIMO METU, PASISTENKITE NEJUDETI IR NEJUDINTI
RANKOS MATAVIMO METU, TAIP PAT NEJTEMPTI RANKOS RAUMEN.

5. Matavimo pabaigoje suskambés garso signalas, po to prietaisas ileis vis3 ora is manZetés, ekrane pasirodys matavimo
rezultatas (5.3 pav.). Ekrane rodomas mirksintis simbolis "/, prane3a apie nereguliary pulso ritma. Aritmijos indikato-
rius gali atsirasti ir dél kiino judéjimo matavimo metu. Jei W rodomas periodiskai, kreipkités j savo gydytoja.

Be to, kad kraujospiidZio reikimé rodoma skaiciais, ji taip pat parodoma PSO0 skaléje (5.4 pav.). PSO skalé tai pamatuotos
kraujospadzio reiksmés klasifikavimo skalé pagal Pasaulio Sveikatos Organizacijos rekomendacijas. Kairéje ekrano puséje
esanti skalé leidZia jvertinti kraujospudzio reiksme pagal klasifikacija: spaudimas yra normalus, padidéjes ar tai yra vienas
i arterinés hipertenzijos laipsniy.

6. Paspauskite mygtuka ('), norédami isjungti.

NOREDAMI GAUTI TIKSLY REZULTATA, BUTINA ISLAIKYTI PERTRAUKA TARP MATAVIMU. KAD ATSTATYTI KRAUJO APYTAKA.
DUOMENYS ATMINTYJE ISSISAUGOS NET, JEIGU PRIETAISAS BUS LAIKOMAS BE MAITINIMO ELEMENTY. PASALINTI
ISSAUGOTUS DUOMENIS IS PRIETAISO ATMINTIES GALITE ATLIKDAMI VEIKSMUS, APRASYTUS SKYRIUJE“ATMINTIES
FUNKCIA”.

Jei po matavimy jokie veiksmai su prietaisu neatliekami, jis automatiskai issijungs po trijy minuciy.

Priverstinis slégio manZetéje maZinimas

Jei pripuciant ora j manZetg Jums reikia greitai sumazinti slégj manzetéje, paspauskite mygtuka O, Prietaisas greitai
ileis visg org i manZetés ir iSsijungs.

ATMINTIES FUNKCIJA (6 PAV.)

1. Kiekvieno matavimo rezultatas (kraujospidis ir pulsas) automatiskai jraSomas j prietaiso atmintj.

MATAVIMO REZULTATAS NEISSISAUGOS, JEI BUVO PARODYTAS PRANESIMAS APIE KLAIDA.

2. Prietaiso atmintyje gali buti i$saugoma iki 90 matavimo rezultaty ir vidutiné 3-jy paskutiniy matavimy reikSmé. Kai
matavimo kiekis pasieks 90 karty, senesni duomenys bus automatiskai pakeisti naujais matavimais.

3. Jus galite perZiaréti prietaiso atminties tarinj paspausdami mygtuka M. Pirma karta paspaudus mygtuka M ekrane bus
rodoma vidutiné trijy paskutiniy matavimy reikimé, laikomy prietaiso atmintyje su indeksu “MA”. Antra karta paspaudus
mygtuka M ekrane trumpai bus rodomas indeksas “1” (atminties 13stelés numeris), po to bus rodomas paskutinio
matavimo rezultatas.

Kiekviena kita kart paspaudus mygtuka M, atminties lastelés numerio indeksas didés vienu vienetu ir ekrane bus
rodomas nurodytos atminties lastelés turinys.

Duomeny i$ prietaiso atminties pasalinimas

Norédami paalinti i$ prietaiso atminties visus i$saugotus matavimo rezultatus paspauskite mygtuka “M” ir laikykite
ilgiau, kaip 5 sekundes. Ekrane bus rodomi simboliai “Clr’; visi duomenys i3 prietaiso atminties bus pa3alinti.

PRANESIMAS APIE KLAIDAS

INDIKACUA GALIMA PRIEZASTIS SALINIMO BUDAI
Netinkamai uzdéta manzeté arba nesandariai [sitikinkite, kad manzeté uzdéta tinkamai, o
Err prijungtas oro vamzdelio triakis. triSakis jdétas sandariai ir pakartokite visa
procedirg.

Kraujospadis nebuvo pamatuotas dél judesio ranka | Pakartokite matavima laikydamasi visy Sios
arba dél kalbéjimo matavimo metu. naudojimo instrukcijos rekomendacijy.

Tokiais atvejais btina diplomuoto gydytojo
konsultacija dél elektroninio prietaiso nau-
dojimo.

Esant isreikstiems Sirdies susitraukimo daznio
sutrikimams, gyliai kraujagysliy sklerozei, silpnai
pulso bangai, taisyklingai pamatuoti arterinj
kraujospadj gali bti sudétinga.

ISeikvoti maitinimo elementai Pakeiskite visus maitinimo elementus j naujus

e |

PRIEZIURA, LAIKYMAS IR UTILIZAVIMAS

1. $j prietaisa batina saugoti nuo padidinto drégnumo, tiesioginiy saulés spinduliy, smigiy, vibracijos. PRIETAISAS NERA
ATSPARUS VANDENIUI!

2. Nelaikykite ir nenaudokite prietaiso arti Sildymo prietaisy ir atviros ugnies.

3. Jeiilga laika nenaudojate prietaiso, iSimkite i$ jo maitinimo elementus. Skyscio i maitinimo elementy nutekéjimas gali
sukelti prietaiso gedima. LAIKYKITE MAITINIMO ELEMENTUS VAIKAMS NEPASIEKIAMOJE VIETOJE!

4. Neterskite prietaiso ir saugokite jj nuo dulkiy. Prietaiso valymui galima naudoti sausa minksta Sluoste.

5. Saugokite prietaisg ir jo dalis nuo kontakto su vandeniu, skiedikliais, spiritu, benzinu.

6. Saugokite manZete nuo astriy daikty, taip pat nebandykite iStraukti arba suvynioti manzetés.

7. Saugokite prietaisa nuo stipriy smgiy ir nemétykite jo.

8. Prietaise néra matavimy tikslumo nustatymo elementy. DraudZiama patiems ardyti elektroninj bloka. Esant batinybei
remontuokite prietaisa tik specializuotose servisuose.

9. Suéjus nustatytam tarnavimo laikui batina periodiskai kreiptis j specialistus (specializuotus remonto servisus) ir
patikrinti prietaiso technine bukle.

10. Utilizuojant prietaisa vadovaukités Jsy regione Siuo metu galiojanciomis taisyklémis. Gamintojas nenustato specialiy
Sio prietaiso utilizavimo salygy.

11. ManZeté atspari daugkartiniams sanitariniams apdorojimams. Viding manZetés audinio padengimo puse
(kontaktuojancia su paciento ranka) leidZiama apdoroti vatos tamponu, suvilgytu 3 % vandenilio peroksido tirpalu. llgai
naudojant prietaisa manzetés audinio padengimas gali iSblukti. Neleidziama skalbti manZetés, taip pat lyginti karstu
lygintuvu.

GEDIMY DIAGNOSTIKA
PROBLEMA GALIMA PRIEZASTIS PASALINIMO BUDAS
Paspaudus mygtuka 0/1 I8eikvoti maitinimo elementai. Pakeiskite visus maitinimo elementus

ekrane nerodomi simboliai | Netinkamai pagal poliskuma jdéti
maitinimo elementai.
Maitinimo elementy kontaktai yra

uZtersti.

inaujus. Tinkamai jdékite maitinimo
elementus.
Nusluostykite kontaktus sausa $luoste.

Kiekviena karta matuojant
arterinis kraujospadis yra
skirtingas.

Matavimo reikimés per
mazos (didelés).

Armanzété yra Sirdies lygyje?
ArmanZeté yra tinkamai uzdéta?
Ar Jusy ranka néra jtempusi?

Gal bat, Jus kalbéjote arba judinote
ranka matavimo metu.

Atsiséskite taisyklingoje pozoje
kraujospadzio matavimo metu.
Tinkamai uzdékite manzete.
Atsipalaiduokite prie$ matuodami
kraujospadj.

Kraujospudzio matavimo metu laikykités
tylos ir ramybés.

Pulso daznio reik3mé per
didelé (arba labai maza).

Gal bat, Jus kalbéjote arba judinote
ranka matavimo metu.

Matavote kraujospudj i$ karto po fizinio
kravio?

Kraujospudzio matavimo metu laikykités
tylos ir ramybés.

Pakartokite kraujospiidzio matavima ne
anksciau, kaip po 5 minuciy.

Suveikia automatinio maitinimo
i$jungimo sistema.

ISavaiminis maitinimo
i$sijungimas.

Tai néra gedimas. Prietaisas automatiskai
iSsijungia po 3 minuciy po paskutinio
kraujospadzio matavimo.

TECHNINES CHARAKTERISTIKOS

Matavimo metodas oscilometrinis

laikas gali buti trumpesnis uz rekomenduojamy maitinimo elementy tarnavimo laika.

« Keiskite visus maitinimo elementus kartu. Nenaudokite naudoty maitinimo elementy.

« Jeiilgg laika nenaudojate prietaiso - iSimkite i jo maitinimo elementus.

« Nepalikite iSeikvoty maitinimo elementy prietaiso viduje.

Prietaiso naudojimas su elektros maitinimo 3altiniu

Kintamosios srovés adapteris yra nurodytas kaip tonometro dalis. Naudokite Zemiau nurodyty techniniy parametry
elektros maitinimo 3altinj (modelis LD-N063, jeina j LD-521A, LD-521U komplekta).

I3¢jimojtampa  :5V+5%
Apkrovos srové  : ne maZiau kaip 500 mA
Kistuko tipas - micro-USB

Lizdas pajungti prie stabilizuoto elektros maitinimo Saltinio yra desinéje prietaiso puséje.

Norédami naudotis prietaisu prijungus jj prie elektros maitinimo 3altinio, prijunkite elektros maitinimo Saltinio jungtj
prie prietaiso, o elektros maitinimo Saltinio kistuka jkiskite j elektros tinklo kistukinj lizdg ir paspauskite mygtuka .
Baigus matuoti kraujospadj, iSjunkite prietaisa paspausdami mygtuka ('), iStraukite elektros maitinimo Saltinio kiStuka
i§ elektros tinklo kistukinio lizdo ir atjunkite elektros maitinimo Saltinio kiStuka nuo prietaiso.

TAISYKLINGA PADETIS MATUOJANT KRAUJOSPUD] (pav. 3)

1. Atsiséskite prie stalo, kad arterinio kraujospidZio matavimo metu Jusy ranka atsiremty j jo pavirsiy. Jsitikinkite, kad
manZetés padétis ant Zasto yra apytiksliai Sirdies lygyje, kad dilbis ant stalo yra atsipalaidaves ir nejuda.

2. Jis galite matuoti kraujospiidj ir gulédami ant nugaros. Zidrékite j lubas, biikite ramis ir nejudékite matavimo metu.
Butinai jsitikinkite, kad kraujospidzio matavimo vieta ant Zasto yra apytiksliai Sirdies lygyje.

MANZETES PARUOSIMAS (pav. 4)

1. verkite apytiksliai 5 cm manzetés krasto j metalinj Zieda, kaip parodyta paveikslélyje.

2. Uzdékite manzete ant kairés rankos, vamzdelis turi bati nukreiptas j delno puse. Jei matuoti kraujospaidj ant kairés
rankos yra sudétinga, galima matuoti ir ant desinés rankos. Siuo atveju svarbu atsiminti, kad rodmenys gali skirtis 5-10
mm (Hg).

3. Apvyniokite manZete aplink rankos, kad apatinis manzetés krastas biity 2-3 cm atstumu nuo alkiinés linkio. Zymuo su
uzradu "ARTERY” turi bti vir$ rankos arterijos.

4. Uzsekite manZete, kad ji tampriai priglusty prie rankos, taciau neverzty jos. Dél pernelyg verZianiai, arba atvirk3ciai,
dél pernelyg laisvai uzdétos manzetés matavimo rodmenys gali bati netiksls.

5. Kai manZeté yra uzsegta, zymuo “INDEX” turi nurodyti j sritj “NORMAL". Tai reiskia, kad manZeté uzdéta taisyklingai

ir atitinka 7asto apimtj. Jei Zymuo nurodo j «<dll pazyméta sritj, reiskia, kad manzeté yra per maa ir rodmenys bus
didesni. Jei Zymuo nurodo | >, pazyméta sritj, reiskia, kad manzeté yra per didelé ir rodmenys bus mazesni.

6. Jei ranka yra kuginés formos, rekomenduojama uzdéti manzete pagal spiralg, kaip parodyta paveikslélyje.

7. Jei Jus atraitosite drabuziy rankove ir tuo suversite ranka, kliudydami kraujotakai, prietaiso rodmenys gali neatitikti
Jusy arterinj kraujospdj.

MATAVIMO TVARKA (5 pav.)

1. |dékite manzetés kistuka j manZetés prijungimo lizda.

Prie$ matuodami kraujospiidj 3-5 kartus giliai jkvépkite ir iSkvépkite ir atsipalaiduokite. Nejudékite, nekalbékite ir
jtempkite rankos kraujospidzio imo metu.

2. Paspauskite mygtuka 0}

3. Ekrane trumpai pasirodys visi simboliai (5.1 pav.), suskambés trumpas garso signalas ir prasidés greitas oro pripatimas

imanZete.

Indikatorius skystyjy kristaly
Slégio manZetéje indikacijos diapazonas, mm (Hg) nuo 0iki 300
Matavimo diapazonas:
slégio manZetéje, mm (Hg) nuo 40 iki 260
pulso daznio, 1/min nuo 40 iki 160
Leidziamos absoliucios paklaidos ribos matuojant oro
slégj kompresinéje manzetéje, mm (Hg) +3
Leidziamos santykinés paklaidos ribos matuojant pulso
daznj, % +5
Pripdtimas automatinis (oro pompa)
Slégio sumazinimas automatinis
Atmintis 90 matavimy + vidutiné 3-jy paskutiniy matavimy
reik§mé kiekvienam atminties blokui
ManZetés dydis universalaus dydzio suaugusiems (peties apimtis
22-42 cm)
USB maitinimo lizdo tipas micro-USB

Elektros maitinimas, V 6V (4xAAA) arbaDC5V/0.5A

LD-N063 elektros maitinimo Saltinis (jeina j LD-521A
modelio komplekta)

13&jimo jtampa, V 5+5%

Maksimali apkrovos srové ne maziau kaip 500 mA

Maitinimo jtampa ~230V,50/60 Hz
Naudojimo salygos:

temperatira, °C nuo 10 ki 40

santykinis drégnumas, % Rh 85 ir maZiau

Laikymo ir transportavimo salygos:

temperatira, °C nuo minus 20 iki 50

santykinis drégnumas, % Rh 85 ir maziau
Gabaritiniai matmenys:
Matmenys (elektroninis blokas), mm 87x116x49

Svoris (be pakuotés, maitinimo elementy, ir elektros
maitinimo 3altinio), g 195

Pagaminimo metai Pagaminimo metai ir ménuo nurodyti serijos numeryje
po simbolio “A”. Serijos numeris nurodytas ant apatinés

prietaiso korpuso dalies.

Duomeny perdavimo sasaja (LD-521U) USB s3saja yra skirta:

1) perkelti matavimo rezultatus (sistolinio/diasto-
linio kraujospadzio, pulso, aplinkos temperataros
matavimo rezultatus, duomenis apie laiko Zymes,
aritmijos pozymius, PSO klasifikacija, standartinés
matavimo paklaidas, AA baterijy i3sikrovima) j
asmeninj kompiuterj

2) perduoti i$ asmeninio kompiuterio j prietaisa
matavimo komanda START/ STOP

3) prietaiso maitinimui

Démesio: Si sasaja néra skirta ir negali bati naudojama
matavimo algoritmui pakeisti ir matavimo duomenims
apdoroti prietaiso viduje.

SIMBOLIY REIKSME:
C€ons Atitinka Direktyva 93/42/EEC
|galiotasis atstovas ES

@ Svarbu: Perskaitykite instrukcija
‘T‘Saugoti nuo drégmés
(0111 saugumo klasé

dGamintojas [] BF tipo prietaisas
& Ukrainos atitikties Zenklas wed T &5 Sandéliavimo, transportavimo ir naudojimo
© 29 Ukrainos matavimo prietaisy tipo salygos

patvirtinimas @l Serijos numeris
i ITI Inflation Measuring System (IMS) algoritmas leidZia nustatyti sistolinj ir diastolinj kraujospadj oro pripatimo
system Metu.

uzzy Fuzzy Algorithm - duomeny apdorojimo algoritmas, kuris leidZia geriau jvertinti Zmogaus Sirdies darbo

specifikq ir uztikrinti aukstesnj duomeny tiksluma.

Sios Naudojimo instrukcijos redagavimo data nurodyta paskutiniame puslapyje, kaip EXXX/YYMM/NN, kur YY — metai,
MM —ménuo, o NN — redakcijos numeris. Techninés charakteristikos gali buti pakeistos i$ anksto neprane3us siekiant
pagerinti prietaiso eksploatavimo savybes ir kokybe.
Gamyba sertifikuota pagal tarptautinj standarta IS0 13485. Prietaisas atitinka Europos direktyva MDD 93/42/EEC,
tarptautinius standartus 150 15223-1, EN1041, IEC60601-1, IEC60601-1-2, 150 14971.
GARANTIJOS SALYGOS
Garantiniai jsipareigojimai nurodyti garantiniame talone, kuris pateikiamas pirkéjui Sio prietaiso pardavimo metu.
Pagaminta kontroliuojant Little Doctor International (S) Pte. Ltd. (7500A BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA SINGAPORE
199591, Singapore, pasto adresas: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699) ir pagal jos uzsakyma.

algorithm!

Gamintojas: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Distributorius Europos Sajungoje: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krokuva, Lenkija, telefonas:
+48 12 2684746, 12 2684747, faksas: +48 12 268 47 53, el. pastas: biuro@littledoctor.pl)

Detali informacija svetainéje: www.littledoctor.sg

v |

DALU UN KOMPONENTU NOSAUKUMS (1.zim.)

@ Elektroniskais bloks @ Elektrobaro3anas avots LD-N063 (tiek piegadats LD-521A,

LD-521U komplekta sastava)

© Ligzda Micro-USB elektrobaro3anas avota pievieno3anai
() Poga(') (starts/stop)

@ Poga M (atmina)

@ Baroanas elementi

® Lieto3anas pamaciba ar garantijas talonu

@ LCD (3kidro kristalu displejs)
© Ligzda manzetes pievienosanai

@ Manzetes spraudnis
@ Gaisa pievads
@ Manzete

@ USB barosanas vads (tiek piegadats LD-521,
LD-521U komplekta sastava)

VISPARIGAS ZINAS

Si lieto3anas pamaciba ir paredzéta, lai palidzétu lietotajam drosi un efektivi lietot arteriala spiediena un pulsa frekvences
mérianas digitalo ierici LD (modeli LD-521, LD-521A, LD-521U) (turpmak teksta: IERICE). lerice ir jalieto atbilstosi aja
lietosanas pamaciba izklastitajiem noteikumiem un tikai mérkiem, kas ir Seit aprakstiti. Ir svarigi izlasit un saprast visu
lietosanas pamacibu, it ipasi sadalu “leteikumi pareizai mérisanai”.

RADITAJI LIETOSANAI

lerice ir paredzéta sistoliska un diastoliska arteriala spiediena mérisanai un pulsa frekvences noteikSanai pacientiem,
kuru vecums parsniedz 15 gadus. lerice ir ieteicama lietoSanai majas apstaklos pacientiem ar nenoturigu (nepastavigu)
arterialo spiedienu vai arterialu hipertensiju, papildus mediciniskajai uzraudzibai.

DARBIBAS PRINCIPS

lericé tiek pielietota oscilometriska arteriala spiediena un pulsa frekvences mérisanas metode. ManZete tiek aplikta

ap augsdelmu un automatiski piesuknéta. lerices jutigais elements uztver vajas spiediena svarstibas manzet, ko rada
artérijas paplasinasanas un sarausanas, atsaucoties katram sirdspukstam. Spiediena vilnu amplitida tiek

mérita, parveidota dzivsudraba stabina milimetros un izvadita uz ekrana ciparu vértibas veida. lericei ir 90 nodalijumi

mérijumu rezultatu uzglabasanai. Pievérsiet uzmanibu tam, ka ierice var nenodro3inat noradito mérijumu precizitati, ja

ta tiek lietota vai glabata pie atskirigiem temperatiras vai mitruma raditajiem neka ir noradits Sis lietosanas pamacibas

sadala “Tehniskais raksturojums”. Bridinam par iespéjamam klidam, mérot ar 3o ierici arterialo spiedienu personam ar

izteiktu aritmiju. Arteriala spiediena mérisanai bémam, konsultéjieties ar Jisu arstu.

Pacients ir domajamais lietotajs. Cilvékiem, kas cieS no aritmijas, diabéta, sirds - asinsvadu slimibam vai ir parcietusi

insultu, pirms ierices lieto3anas ir jakonsultgjas pie arsta.

SVARIGAS LIETOSANAS PAMACIBAS

« Neveiciet manzetes tehnisko apkopi, laika kad to lieto pacients.

« Nelietojiet ierici vienlaikus ar citu medicinisko elektroaprikojumu.

« Nelietojiet ierici vietas, kur atrodas augstfrekvences kirurdiskais aprikojums, MRT vai KT skeneris, vai vide, kas ir bagata

ar skabekli.

« Lidzas iericei nelietojiet mobilo talruni vai citas ierices, kas izstaro elektromagnétisko lauku. Tas var radit nepareizu

ierices darbibu.

- Nekad neizmantojiet jebkadus citu raotaju aksesudrus vai detalas. Sadu aksesuaru vai detalu lietosana var radit

lietotajam bistamu situaciju vai ierices bojajumus.

« Nemodificgjiet S0 ierici bez razotaja atlaujas.

IETEIKUMI PAREIZAI MERISANAI

1. Pareizai mériSanai ir jazina, ka ARTERIALAIS SPIEDIENS IR PAKLAUTS KRASAM SVARSTIBAM ISOS LAIKA PERIODOS.

Arteriala spiediena limenis ir atkarigs no daudziem faktoriem. Parasti tas ir zemaks vasara un augstaks ziema. Arterialais

spiediens mainas kopa ar atmosféras spiedienu, ir atkarigs no fiziskam slodzém, emocionalas uzbudinamibas, stresiem un

&Sanas rezima. Liela ietekme ir lietojamajiem medikamentiem, alkoholiskajiem dzérieniem un smékéSanai. Daudziem pat

pati spiediena mérisanas procediira poliklinika izraisa raditaju paaugstinasanos. Tade| arterialais spiediens, kas ir mérits

majas apstaklos, bieZi atskiras no poliklinika mérita. Ta ka arterialais spiediens pie zemam temperatiram paaugstina

veiciet mérjjumus istabas temperatira (apméram 20 °C). Ja ierice glabajas zema temperatra, pirms lietosanas vismaz

1 stundu turiet to istabas temperatira, pretéja gadijuma mérijumi var bat kladaini. Diennakts laika raditaju starpiba

veseliem cilvékiem var veidot 30-50 mm dzivsudraba stabina sistoliskajam (augséjam) spiedienam un [idz 10 mm

dzivsudraba stabina diastoliskajam (apaks&jam) spiedi Arteriala spiediena atkariba no dazadiem faktoriem katram

cilvekam ir individuala. Tada| ir ieteicama speciala arteriala spiediena raditaju dienasgramata. TIKAI DIPLOMETS ARSTS,

PAMATOJOTIES UZ DIENASGRAMATAS DATIEM, VARES IZANALIZET JOSU ARTERIALA SPIEDIENA IZMAINU TENDENCES.

2. Piesirds —asinsvadu slimibam un virknes citu slimibu, kuru laika ir nepiecieSams arteriala spiediena monitorings,

veiciet mérijumus Jiisu arst&josa arsta noteiktajos laikos. ATCERIETIES, KA HIPERTONIJAS DIAGNOSTICESANU UN JEBKURU

ARSTESANU VAR VEIKT TIKAI DIPLOMES ARSTS, PAMATOJOTIES UZ ARTERIALA SPIEDIENA RADITAJIEM, KURUS IR IEGUVIS

PATSTAVIGI PATS ARSTS. NOZIMETO ZALO LIETOSANA UN TO DOZEJUMA MAINA IR VEICAMA TIKAI PEC ARSTEJOSA ARSTA

REKOMENDACIJAM.

3. Pie tadam slimibam ka dzila asinsvadu skleroze, vaj$ pulsa vilnis, ka ari pacientiem ar izteiktiem sirds sarausanas ritma

traucéjumiem, pareiza arteriala spiediena mérisana var biit apgritinata. SADOS GADIJUMOS IR JASANEM DIPLOMETA

ARSTA KONSULTACIJA ELEKTRONISKAS IERTCES LIETOSANAL

4. LAIIEGUTU PAREIZUS JUSU ARTEIALA SPIEDIENA RADITAJUS LIETOJOT ELEKTORNISKO IERICI, MERISANAS LAIKA IR

JAIEVERO KLUSUMS. Arteriala spiediena mérisana ir javeic mierigos un értos apstak|os pie istabas temperatiras. Stundu

pirms mérijuma atturieties no édiena uznemsanas, 1,5-2 stundas — no smékesanas, tonizéjosiem dzérieniem, alkohola.

5. Arteriala spiediena mérijuma precizitate ir atkariga no ierices mansetes atbilstibas Jisu rokas izmériem. MANSETEI

NAV JABUT PAR MAZU VAI, GLUZI OTRADI, PAR LIELU.

6. Atkartoti mérijumi tiek veikti ar 3 mindu intervalu, lai atjaunotu asins cirkulaciju. Tomér personam, kuram ir izteikta

ateroskleroze bitiska asinsvadu elastibas zaudéjuma dél, ir nepiecieSams lielaks intervals starp mérijumiem (10-15

mindtes). Tas attiecas arf uz pacientiem, kuri ilgstosi cies no cukura diabéta. Precizakai arteriala spiediena noteikSanai ir

ieteicams veikt secigas 3 mérijumu péc kartas sérijas un lietot vidéjo mérijumu rezultatu vertibu.

IERICES ELEKTROBAROSANA
B elementui (2.Zim.)
1. Atveriet barosanas elementu nodalijuma vacinu un ievietojiet 4 AAA tipa elementus ka tas ir noradits shéma, kas
atrodas nodalijuma iekSpuse. Parliecinieties, ka polaritate ir ievérota. Atverot barosanas elementa nodalijuma vacinu,
parmérigi nepielietojiet spéku.
2. Aizveriet barosanas elementu nodalijuma vacinu.
- Nomainiet visus baro3anas elementu, ja ekrand pastavigi atainojas elementu nomainas indikators "= , vai ja ekrana
nav saredzama nekada indikacija. Barosanas el inas indik nerada to izladésanas limeni.
Komplekta ietilpstosie barosanas elementi ir paredzéti ierices darbspéjas parbaudei pardosanas laika un to deriguma
termins var biit Isaks neka ieteicamajiem baro3anas elementiem.

baro3anas el et visus vi Nei jiet lietotus baro3anas el
« Jau ierice netiek ilgstosi lietota — iznemiet barosanas elementus no ierices.
- Neatstajiet nolietotos baro3anas elementus iericé.
lerices lieto3ana ar elektrobaro3anas avotu
Mainstravas adapteris ir noradits ka tonometra dala. lietojiet elektrobarosanas avotu (modelis LD-N063, modelim LD-
521A, LD-521U ietilpst komplekta) ar zemak paradito tehnisko raksturojumu.

Izejas spriequms  : 5V + 5%
Slodzes strava < ne mazak ka 500 mA
Spraudna tips < micro-USB

Stabilizéta elektrobarosanas avota ligzda ir izvietota ierices labaja pusé.

Lai ierici lietotu ar elektrobaro3anas avotu, pievienojiet elektrobaro3anas avota spraudni iericei, bet elektrobaro3anas
avota kontaktdaksu ievietojiet tikla kontaktligzda un nospiediet pogu O.

Pabeidzot mérisanu, izslédziet ierici, nospiezot pogu O, iznemiet kontaktdaksu no tikla kontaktligzdas un atvienojiet
elektrobarosanas avota spraudni no ierices.



PAREIZA POZA MERTSANAS LAIKA (zim. 3)

1. Nosédieties pie galda ta, lai arteriala spiediena mérisanas laika Jisu roka balstitos uz ta virsmas. Parliecinieties, ka
man3etes uzlik$anas vieta uz pleca atrodas apméram taja pasa augstuma, kur atrodas sirds, un ka apaksdelms brivi gu
uz galda un nekustas.

2. Jus varat mérit spiedienu arf gulot uz muguras. Skatieties griestos, saglahajiet mieru un mérianas laika nekustieties.
Noteikti parliecinieties, ka mérfjuma vieta uz pleca ir apméram taja pasa augstuma, kur atrodas sirds.

MANSETES SAGATAVOSANA (zim. 4)

1. lzvelciet man3etes malu caur metala gredzenu apméram 5 cm, ka paradits ziméjuma.

2. Uzvelciet manseti uz kreisas rokas, pie tam caurulitei ir jabat pavérstai uz plaukstas pusi. Ja mérijuma veik$ana uz
kreisas rokas ir apgritinata, tad i iesp&jams veikt mérijumu uz labas rokas. Saja gadijuma ir jaatceras, ka raditaji var
atskirties par 5-10 mm dzivsudraba stabina.

3. Aptiniet manseti ar roku ta, lai mansetes apaksmala atrastos 2 — 3 cm attaluma no elkona locitavas. Atzimei ar
uzrakstu “ARTERY” ir jaatrodas virs rokas artérijas.

4. Aiztaisiet manseti ta, lai ta cieSi piegul rokai, bet to nenospiez. Parak ciesa vai, pretgji, parak briva mansetes uzlikSana
var izraisft neprecizus mérijumu raditajus.

5. Uz aiztaisitas mansetes atzimei “INDEX” ir janorada uz apvidu "NORMAL". Tas nozimé, ka mansete ir pareizi izvéléta un
atbilst pleca apkartméra izméram. Ja atzime norada uz apziméto apvidu «iy tad mandete ir par mazu un raditaji bus
paaugstinati. Ja atzime norada uz apvidu <>, tad mansete ir par lielu un raditaji biis pazeminati.

6. Ja rokai piemit izteikts koniskums, tad ir ieteicams man3eti uzvilkt pa spirali, ka tas ir paradits ziméjuma.

7. Ja Jus uzrotisiet apdérba piedurkni, pie tam saspiezot roku un traucéjot asinsriti, ierices raditaji var neatbilst Jusu
arterialajam spiedienam.

MERISANAS KARTIBA (5. zim.)

1. levietojiet manZetes spraudni tas pievienosanas ligzda.

Pirms mérisanas 3-5 reizes dzili ieelpojiet un atslabinieties. Mérisanas laika nekustieties, nerunajiet un nesasprindziniet
roku.

2. Nospiediet pogu 0}

3. Ekrana uz fsu bridi atainosies visi simboli (5.1. Zim.), atskanés iss skanas signals un saksies atra gaisa iesiknésana
manzeté.

4. Péc dzivsudraba stabina 18-20 mm [imena sasieg3anas, manzete tiks iesiknéts gaiss, sakotnéji léni, tad atri.
lesiknésanas laika saks mirgot pulsa simbols ¥ (5.2. zim.). Algoritms Inflation Measuring System (IMS) iesikn&sanas
procesa lauj noteikt sistolisko un diastolisko spiedienu.

TA KA ARTERIALAIS SPIEDIENS UN PULSS TIEK MERITS GAISA IESUKNESANAS MANZETE LAIKA, CENTIETIES MERTSANAS
LAIKA NEKUSTETIES, NEKUSTINAT ROKU, KA ART NESASPRINDZINAT ROKAS MUSKULUS.

5. Mérisanai beidzoties, atskanés skanas sigﬁls, tad ierice izlaidis visu gaisu no manZetes, ekrana atainosies mérijuma
rezultats (5.3. zim.). Mirgojosais simbols Q, kas paradisies ekrana, pazinos par neregularu pulsa ritmu. Aritmijas
simbola paradisanos var izraisit ari kermena kustibas mérisanas laika. Periodiskas paradisanas gadijuma \ Y griezieties
pie Jusu arsta.

Neskaitot spiediena skaitus, rezultats atainosies ari PVO skala ( 5.4. Zim.). PVO skala — iegitas arteriala spiediena
vértibas klasifikacijas skala saskana ar Pasaules Veselibas Organizacijas ieteikumiem. Skala, kas atrodas ekrana kreisaja
dala, laus novértét iegitos skait|us saskana ar klasifikaciju: normals, paaugstinats spiediens vai viena no arterialas
hipertensijas pakapém.

6. Lai izslégtu, nospiediet pogu 0}

PRECTZA REZULTATA IEGUSANAI IR NEPIECIESAMS PARTRAUKUMS STARP MERTJUMIEM, LA ATJAUNOTOS ASINS
CIRKULACUJA.

DATI ATMINA SAGLABASIES PAT JA IERTCE TIKS UZGLABATA BEZ BAROSANAS ELEMENTIEM. 1ZDZEST SAGLABATOS DATUS NO
IERICES ATMINAS VAR VEICOT DARBIBAS, KAS APRAKSTITAS SADALA “ATMINAS FUNKCLA”.

Jaiierice ir ieslégta un to neizmanto 3 miniites, ta tiks izslégta automatiski.

Spiediena piespiedu izlaiSana no manzetes

Ja gaisa iesikn@sanas manZeté laika Jums ir nepiecieSams atri izlaist spiedienu no manzetes — nospiediet pogu O ferice
atri izlaidis visu gaisu no manZetes un izslégsies.

ATMINAS FUNKCUA (6. ZIM.)

1. Katras mérisanas rezultats (spiediens un pulss) automatiski tiek ievadits ierices atmina.

MERTJUMA REZULTATS NETIKS SAGLABATS, JA IR BLJIS PAZINOJUMS PAR KLODU.

2. lerices atmina iespé&jams saglabat lidz 90 mérijumu rezultatiem un pédéjo 3 vidéja vértiba. Kad mérijumu skaits
parsniegs 90, vecakie dati automatiski tiks nomainiti ar sekojoso mérfjumu datiem.

3. Apskatit ierices atminas saturu Jus varat nospiezot pogu M. Pirmo reizi nospiezot pogu M, ekrana atainosies vidéja
pédejo 3 raditaju vértiba, kas glabajas ierices atmina ar indeksu “MA”. Atkartoti nospiezot pogu M, ekrana fsu bridi
atainosies indekss “1” (atminas nodaljuma numurs), tad paradisies pedéja mérijuma rezultats.

Katru nakamo reizi nospiezot pogu M, atminas nodalijuma indekss palielinasies par vienu vienibu ar sekojo3u minéta
atminas nodalijuma satura ataino3anos ekrana.

lerices atminas attiriSana

Lai no ierices atminas izdzéstu taja saglabatos rezultatus, ir janospiez poga M un japietur ta vairak ka 5 sekundes. Ekrana
atainosies simboli “Clr” un notiks visas ierices atminas attirisana.

PAZINOJUMI PAR KLUDAM

INDIKACIJA IESPEJAMAIS CELONIS NOVERSANAS IESPEJAS

Mansete ir uzvilkta nepareizi vai gaisa pievada | Parliecinieties, ka mansete ir uzvilkta pareizi,
Err trejgabals nav ievietots blivi. ka ari trejgabals ir ciesi ievietots, un atkartojiet
mérijumu procediru.
Mérijumus nebija iespéjams veikt rokas kustibu | Atkartojiet mérijumu, pilniba ievérojot So
vai sarunasanas mérijuma laika dél. lieto3anas instrukciju.

Pie izteiktiem sirds sarausanas ritma Sajos gadijumos ir jasanem diplométa arsta
traucgjumiem, dzilas asinsvadu sklerozes, vaja | konsultacija par elektroniskas ierices lieto3anu.
pulsa vilna pareiza arteriala spiediena mérisana
var bit apgratinata.

Aizvietojiet visus barosanas elementus ar

- lzladéjusies barosanas elementi.
jauniem.

APKOPE, GLABASANA, REMONTS UN UTILIZACIJA

1.57 ierice ir jasarga no paaugstinata mitruma, tieSiem saules stariem, sitieniem, vibracijas. IERICE NAV
UDENSNECAURLAIDIGA!

2. Neglabajiet un nelietojiet ierici tie3a sildiericu un atklatas uguns tuvuma.

3. Jaierice ilgsto3u laiku netiek lietota, iznemiet no tas barosanas elementus. Baro3anas elementu iztecéSana var radit
ierices bojajumus. BAROSANAS ELEMENTUS GLABAJIET BERNIEM NEPIEEJAMA VIETA!

4. Nepiesarnojiet ierici un sargajiet to no putekliem. lerices tirisanai var lietot sausu mikstu audumu.

5.Nepielaujiet ierices un tas dalu saskarsmi ar ideni, atskaiditajiem, spirtu un benzinu.

6. Sargajiet manseti no asiem priekSmetiem, ka arf necentieties to izvilkt vai saritinat.

7. Nepaklaujiet ierici spécigiem sitieniem un to nemétajiet.

8. lericé nav mérijumu precizitates regulésanas iekartas. Ir aizliegts patstavigi atvért elektronisko bloku. NepiecieSamibas
gadijuma veiciet remontu tikai specializétas organizacijas.

9. Noteiktajam lieto3anas terminam beidzoties ir periodiski jagriezas pie specialistiem (specializétas
remontorganizacijas), lai parbauditu ierices tehnisko stavokli.|

10. Utilizjot, rikojieties atbilstosi Jusu regiona speka esosajiem noteikumiem. Razotajs 3ai iericei nav noteicis specialus
utilizacijas noteikumus.

(kas saskaras ar pacienta roku) apstrade ar vates tamponu, kas samitrinats 3 % denraza parskabes kiduma. llgstosi
lietojot, ir pielaujama daléja mansetes auduma parklajuma izbalésana. Nav pielaujama man3etes mazgasana, ka ari
apstrade ar karstu gludekli.

IESPEJAMAS PROBLEMAS

PROBLEMA IESPEJAMAIS CELONIS NOVERSANAS VEIDS

Nomainiet visus baro3anas elementus.
Pariezi ievietojiet baro3anas elementus.
Notiriet kontaktus ar sausu audeklu.

Pec pogas O nospiesanas uz |If izladéejusies barosanas elementi.
ekrana neparadas attéls Nav ievérota baro3anas elementu
polaritate.

Netiri barosanas elementu kontakti.

Vai man3ete atrodas sirds [imeni?
Vai mansete ir pareizi uzvilkta? Pareizi uzvelciet manseti.

Vai Jisu roka nav sasprindzinata? Pirms mérisanas atslabinieties.
lespéjams, ka mérisanas laika Jus runajat | Mérisanas laika ievérojiet klusumu un
vai kustinajat roku. mieru.

Arterialais spiediens katru
reizi ir atSkirigs.

lenemiet mérisanai pareizu pozu.

Meérijumu vértibas ir parak
zemas (augstas).

Pulsa vértibair parak augsta |lespéjams, ka méridanas laika Jus runajat | Mérisanas laika ievérojiet klusumu un
(vai parak zema). vai kustinajat roku. mieru.

Vai mérijums tika veikts uzreiz péc Atkartojiet mérijumu ne atrak ka péc5
fiziskas slodzes? mindtém.

leslédzas automatiska barosanas
atslégsanas sistéma.

Patvaliga barosanas
atslégsanas.

Tas nav bojajums. lerice automatiski
atslédzas 3 minites péc pédéja

mérijuma.

TEHNISKIE RAKSTUROJUMI
Mérisanas metode oscilometriska
Indikators Skidro kristalu
Spiediena manZeté indikacijas diapazons, dz. st. mm no 01idz 300
Mérisanas diapazons:

Spiediens manzeté, dz. st. mm n0401idz 260

Pulsa frekvences, 1/min n0401idz 160
Pielaujamas absolatas kldas vértiba, mérot gaisa
spiedienu kompresijas manZetg, dz. st. mm +3
Pielaujamas relativas k|udas vértiba, mérot pulsa
frekvendi, % +5
lesiiknésana automatiska (gaisa saknis)
Spiediena izvade automatiska
Atmina 90 mérijumi + katra atminas bloka 3 pédéjo mérijumu

vidgja vértiba

ManZetes izmérs universals pieauguso (pleca apkartméram 22-42 cm)

micro-USB
6V (4xAAA) vai DC 5B/0.5A

USB barosanas ligzdas tips
Elektrobarosana, V
Elektrobaro3anas avots LD-N063 (ar LD-521a ietilpst

komplekta)
Izejas spriegums, V 5+5%
Maksimala slodzes strava ne mazak par 500 mA
leejas spriegums ~230V,50/60 Hz
Ekspluatacijas noteikumi:
temperatira, °C no 10 [idz 40
relativais mitrums, % Rh 85 un mazak

Glabasanas un transportésanas apstak|i:
temperatira, °C
relativais mitrums, % Rh

Gabaritlielums:

no minus 20 lidz 50
85 1 un mazak

Ilzméri (elektroniskais bloks), mm 87x116x49
Masa (bez iepakojuma, baro3anas elementiem un
elektrobarosanas avota), g 195

RaZo3anas gads RaZo3anas gads un ménesis ir atziméti sérijas numura
pécsimbola “A”. Sérijas numurs ir izvietots uzierices

korpusa lejasdalas.

USB interfeiss ir paredzéts:

1) mérijumu rezultatu datoru (sistoliskais/diastoliskais
spiediens, pulss, apkartéjas vides temperatira, laika
atzimes, aritmijas pazimes, PVO klasifikacija, standarta
mérijumu k|adas, baro3anas elementu AA izlades
pazimes) nodoSanai uz personigo

2) mérijuma komandas START/STOP nodo3anai no
personiga datora uz ierici

3) ierices barosanai

Uzmanibu: Sis interfeiss nav paredzéts un nav
izmantojams izmainu ievie3anai mérijuma algoritma
un mérijumu datu apstradei iericé.

Datu nodo3anas interfeiss (LD-521U)

@ Svarigi: lzlasiet instrukciju
- Sargat no mitruma

[ Aizsardzibas klase Il

BF tipa izstradajums

M.crﬁ@h@mabgsangs, transportésanas un lieto3anas
noteikumi

@l Sérijas numurs

i r!-l Inflation Measuring System (IMS) iesiiknéSanas procesa lauj noteikt sistolisko un diastolisko spiedienu.
=untem

SIMBOLU ATSIFREJUMS:

C€ors Athilstosi direktivai 93/42/EEC
Pilnvarotais parstavis ES

HRaiotéjs

& Ukrainas atbilstibas zime

© 2] Ukrainas mérlidzek|u tipa apstiprindjums

fu zzy Fuzzy Algorithm - S sistéma Jauj nemt véra sirds ritma individualas ipaibas, padarot mérijumu rezultatus
aoricim”  precizakus.

Sis Lieto3anas instrukcijas redakijas datums ir pdéja lappusé atainots ka EXXX/YYMM/NN, kur YY — gads, MM —
ménesis, NN — redakcijas numurs. Tehniskie raksturojumi var tikt groziti bez iepriek3gjas pazino3anas izstradajuma
ekspluatacijas ipasibu un kvalitates uzlabo3anas nolaka.

RaZotne ir sertificéta athilstoi IS0 13485 starptautiskajam standartam. lerice atbilst Eiropas Direktivai MDD 93/42/EEC,
starptautiskajiem standartiem 150 15223-1, EN1041, IEC 60601-1, IEC60601-1-2, 150 14971.

GARANTIJA

Garantijas saistibas atrodamas garantijas talona, kurs pirc&jam izsniegts is ierices iegades laika. Garantijas periods
aksesuariem tiek noteiks atkariba no ta lietosanas intensitates (mansetes, man3esu caurules, pasanas baloni un citi) un
sastada 12 ménesus no pardosanas datuma.

Kontroléti razots pastitajam Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (7500A BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA SINGAPORE
199591, Singapore, pasta adrese: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699).

Razotajs: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Izplatitajs Eiropas Savieniba: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakéw, Poland, telefoni: +48 12
2684746, 12 2684747, fakss: +48 12 268 47 53, e-pasts: biuro@littledoctor.pl)

Detalizéta informacija majaslapa www.littledoctor.sg

OSADE JA KOMPONENTIDE NIMETUSED (joon 1)

@ Elektriplokk @ Elektritoiteallikas LD-N063 (LD-521A, LD-521U jaoks, kuulub
komplekti)

@ L(D-ekraan © Mikro-USB pesa elektritoiteallika ihendamiseks

© Manseti iihenduspesa ® O nupp (Start/stopp)

@ Manseti pistik @ M (malu) nupp

@ Ohuvoolik @ Patareid

® Mansett ® Kasutusjuhend ja garantiikaart

@ USB-toitejuhe (LD-521, LD-521U jaoks,

kuulub komplekti)

ULDINE TEAVE

Kaesolev juhend on mdeldud aidata kasutajal tagada seadme diget ja ohutut kasutamist arteriaalse vererohu ja
digitaalse LD pulsisageduse mdtmisel (mudelid LD-521, LD-512A, LD-521U) (edaspidi: SEADE). Seadet tuleb kasutada
alati nii, nagu on kirjas kéesolevas kasutusjuhendis ja ainult kasutusjuhendis kirjeldatud otstarbel. Lugege kogu kasutus-
juhend hoolikalt Idbi ja poorake erilist téhelepanu peatiikile "Moo itused”.

NAIDUSTUSED

Seade on mdeldud vahemalt 15-aastastele patsientidele siistoolse ja diastoolse vererdhu modtmiseks ning pulsisageduse
maaramiseks. Seadet soovitatakse kasutada kodustes tingimustes ebastabiilse (piisimatu) arteriaalse vererdhu voi
teadaoleva arteriaalse hiipertensiooniga patsientidel, meditsiinilisele jérelevalve téiend

T00 POHIMOTE

Seade kasutab arteriaalse vererdhu ja pulsisageduse modtmiseks ostsillomeetrilist meetodit. Mansett asetatakse iimber

kde ja pumbatakse automaatselt téis. Seadme tundlik element piiiiab kinni mansetis toimuvaid véikseid rohu kdikumisi,

mis on tingitud dlaarteri laienemise ja kokkutombumisega vastuseks igale siidamelGgile. Rohulainete amplituudi

maoddetakse, teisendatakse elavhdbedasamba millimeetriteks ja kuvatakse ekraanile digitaalse vaartusena. Seadmel

on 90 mélupesa madtmistulemuste hoiustamiseks. Pddrake tdhelepanu, et seadme modtmistulemused ei pruugi olla

tépsed, kui seadet kasutatakse vdi hoiustatakse temperatuuril, mis erinevad kdesoleva kasutusjuhendi“Tehnilised
dused” peatiikis kirjeld t. Hoiatame madtmisvigade eest, kui kdesoleva seadmega mdddetakse arteri-

aalset vererdhku raske ariitmiaga isikutel. Lapsel kdesoleva seadmega arteriaalse verershu mdtmiseks tuleb esmalt

konsulteerima oma arstiga.

- firge teostage mansetti tehnilist hooldust samal ajal, kui patsient seda kasutab.

« Arge kasutage seadet samaaegselt teiste meditsiiniliste elektriliste seadmetega.

- Airge kasutage seadet kohtades, kus on kérgsageduslikud kirurgilised seadmed, MRI véi CT skanner véi hapnikurikkas

keskkonnas.

- Airge kasutage seadme liheduses mobiiltelefoni véi muid elektromagnetilisi valju kiirgavaid seadeid. See véib pohjus-

tada seadme vigast tood.

« Arge kunagi kasutage teiste tootjate tarvikuid vai osi. Selliste tarvikute véi osade kasutamine véib pahjustada ohtlikku

olukorda kasutaja jaoks voi seadme riket.

- irge modifitseerige seda seadet ilma tootja lubata.

SOOVITUSED OIGEKS MOOTMISEKS

1. Oige m@6tmistulemuse saamiseks on tahtis teada, et VEREROHK VOIB VAIKESE AJA JOOKSUL PALJU VARIEERUDA.
Vererdhu tase soltub paljudest teguritest. See on tavaliselt madalam suvel ning kdrgem talvel. Atreriaalne rohk muutub
koos dhurdhuga, séltub fiiiisilisest koormusest, emotsionaalsest erutusest, pingetest ja toitumisest. Ravimite, alkoholi
tarbimine ning suitsetamine avaldavad vererdhule véga suurt maju. Isegi vererdhu madtmise protsess arsti juures tdstab
paljudel inimestel vererdhku, seega kodus mdddetud vererdhu néitajad vdivad erineda paljuski arsti juures méddetud
tulemustest. Vererdhk touseb madalatel temperatuuridel, seega mddtke vererdhku toatemperatuuril (umbes 20° C). Kui
vererohuseade on jaénud kiilma kdtte, hoidke seda vahemalt 1 tund toasoojas enne kasutamist, vastasel juhul vdivad olla
mddtmise tulemused valed. Pdeva jooksul vdib tervel inimesel ma6tmiste vahe olla 30-50 mmHg siistoolsel (iilemine)
rohul ja 10 mmHg diastoolsel (alumine) rohul. Vererdhu reageerimine erinevatele faktoritele varieerub inimestel
erinevalt. Seega on soovitatav pidada méarkmikku vererohu mddtmise tulemustega. AINULT DIPLOMEERITUD ARST OSKAB
ANALUUSIDA TEIE POOLT MARKMIKUSSE KIRJA PANDUD MOOTMISTULEMUSI.

2. Siidameveresoonkonna ja manede teiste haiguste puhul, mille puhul on vaja vererdhu jérelvalvet, tehke vererdhu
matmisi arsti poolt kindlaks mératud aegadel. PIDAGE MEELES, ET AINULT DIPLOMEERITUD ARST OSKAB NAITUDE POHJAL
HUPERTESIOONI DIAGNOOSIDA JA RAVI MAKRATA. ROHTUDE VOTMISE PEAKS MAARAMA VAID RAVIARST.

3. Oige veredhu madtmistulemuse saamine vdib olla raskendatud patsiendidel, kellel on siivenenud skleroos, ndrk pulsilik,
siidame riitmihaired. NENDEL JUHTUDEL PEAB KINDLASTI POORDUMA DIPLOMEERITUD ARSTI POOLE.

4, TAPSEMA MOOTMISTULEMUSE SAAMISEKS ON OLULINE MOOTMISE AJAL MITTE RAAKIDA. M6tke oma vererdhku
rahulikus ja mugavas keskkonnas toatemperatuuril. Arge sdtge tund aega enne verershu mgdtmist. 1,5-2 tundi enne
madtmist ei tohiks suitsetada ega alkoholi vdi toniseerivaid jooke tarvitada.

5. Vererohu mddtmistulemuste tapsus soltub manseti sobivusest teie dlavarrega.

MANSETT EITOHI OLLA LIIGA VAIKE EGA LIGA SUUR.

6. 0odake madtmiste vahel kolm minutit, et veri taastaks oma ringluse. Ateroskleroosiga inimesed vajavad pikemat

pausi (10-15 min) seoses veresoonete elastsuse vih ga. Sama on suhkrutdvega patsientidega. Tapsema vererdhu
mddramiseks on soovitatav teha kolm jarjestikuse mddtmise rida ja kasutada keskmist védrtust.

SEADME ELEKTRITOIDE

Patareide paigaldamine (joon 2)

1. Avage patareipesa kate ja sisestage 4x AAA pgtareid vastavalt mdrgistusele, mis on patareipesa sees. Patareide sises-
tamisel veenduge, et polaarsus (+/-) on dige. Arge rakendage patareipesa katte eemaldamisel liigset joudu.

2. Sulgege patareipesa kate.

« Kui ekraanile ilmub patareide vahetamise indikaator“_—1 * vi ekraanil pole iihtegi indikaatorid, siis tuleb kik
patareid uute vastu valja vahetada. Patareide vahetamise indikaator ei ndita patareide laetuse taset.

Komplekti kuuluvad patareid on ettendhtud miiiimisel seadme to kontrollimiseks ja nende kasutusiga voib olla
soovitatud patareide kasutuseast lihem.

« Patareide vahetamisel vahetage kdiki patareisid korraga. Arge kasutage varem t66s olnud patareisid.

- Eemaldage patareid seadmest, kui te ei kasuta seda pikka aega.

- lirge jiitka tiihje patareisid seadmesse.

Seadme kasutamine elektritoiteallikaga

Vahelduvvoolu adapter on loetletud tonomeetri osana. kasutage ainult allpool loetletud tehniliste omadustega elektri-
toiteallikat (mudel LD-N063, LD-521A ja LD-521U-I kuulub komplekti).

Vdljundpinge  :5V+5%

Koormusvool  :véhemalt 500 mA

Pistiku tiiip ~ : mikro-USB

Pesa elektritoiteallika stabiliseerimiseks asub seadme paremal kiiljel.

Seadme elektritoiteallikaga kasutamiseks iihendage seadmesse elektritoiteallika pistik ja seejarel paigaldage elektri-
toiteallika pistik vooluvdrku ning vajutage ® nuppu.

Madtmise [oppedes liilitage seade 0} nupust vdlja, lahutage seade vooluvdrgust ja eemaldage seadmesse iihendatud
elektritoiteallika pistik.

0IGE MOOTMISASEND (3. pilt)

1. Istuge laua ddres nii, et vererdhu madtmise ajal toetub kési laua pinnale. Veenduge, et mansett on paigutatud
stidamega umbes samale joonele ja et teie kdsi toetub vabalt lauale ega liigu.

2.Vgite vererdhku mdta ka selili lamades. Vaadake lakke, drge rédkige ja arge liigutage mddtmise ajal. Veenduge, et
mansett on paigutatud siidamega samale joonele.

MANSETI ETTEVALMISTAMINE (4. pilt)

1. Lilkake manseti ots umbes 5 cm metallist rongast labi, nii nagu on pildil ndidatud.

2. Liikake kési manseti vahele nii, et 6huvoolik jéaks suunaga peopesa poole. Kui madtmine on vasakul kéel raskendatud,
vdite kasutada paremat katt. Sel juhul pidage meeles, et ndidud vdivad erineda 5-10 mmHg vdi enam.

3. Méssige mansett imber oma dlavarre nii, et manseti alumine ots on 2-3 cm kiiiinarnukist iilevalpool. Mérk “ARTERY”
peaks olema dlaarteri peal.

4. Kinnitage mansett nii, et see oleks tihedalt imber kde, aga mitte liiga tihedalt. Liiga pingul vdi liiga Iddva kinnitamine
vdib anda ebatépse ndidu.

5. Mark,INDEX” kinnitatud manseti peal peab osutama piirkonnale “NORMAL'". See tahendab, et mansett on digesti
valitud ja sobib teie dlavarrega. Kui“INDEX” mérgib <<l on mansett liiga vike ja tulemused on kirgemad. Kui“INDEX"
margib 1>, on mansett liiga suur ja tulemused on madalamad.

6. Kui 6lavars on koonuse kujuga, paigaldage mansett spiraalselt, nii kui on pildil néidatud.

7. Kui iileskeeratud varrukas pigistab kétt, segades vere ringlust, vib seade anda ebatdpseid tulemusi.

MOOTMISE JARJEKORD (joon 5)

1. Sisestage manseti pistik manseti ihenduspessa.

Enne madtmist hingake 3-5 korda siigavalt sisse ja Iodvestage keha. Modtmise ajal piisige likumatult, drge rékige ega
pingutage kdsi.

2. Vajutage(') nuppu.

3. Ekraanile ilmuvad korraks kdik siimbolid (joon 5.1), kostub liihike helisignaal ja mansett téitub kiiresti huga.

4, Saavutades 18-20 mmHg alustab mansett survestamist, alguses aeglaselt, siis kiiresti. Survestamise ajal hakkab
vilkuma O pulsimérk (joon 5.2). Inflation Measuring System (IMS) algoritm vdimaldab pumpamise ajal mérata
siistoolset ja diastoolset rohku.

KUNA SURVESTAMISEL VOIVAD ARTERIAALNE VEREROHK JA PULSS MUUTUDA, KATSUGE PUSIDA LIIKUMATULT, HOIDA KATT
PAIGAL EGA PINGUTADA KAELIHASEID.

5. Mddtmise Iapus kostub helisignaal, mille jérel vabastab mansett kogu 6hu ja ekraanile kuvatakse mdtmistulemus
(joon 5.3). Ekraanile ilmuv vilkuv 'j margistus tahendab ebaregulaarseid siidamelddke. Ariitmiaindikaatori tekkimine
voib olla pdhjustatud keha liikumisest. Pocrduge oma arsti poole, kui margistus tekib perioodilise sagedusega.
Lisaks rohu arvvadrtusele kuvatakse tulemus ka WHO skaalal (joon 5.4). WHO skaala - Maailma Terviseorganisatsiooni
soovitustele vastav saadud arteriaalse vererdhu klassifikatsiooniskaala. Ekraani vasakul poolel asuva skaalaga saab
saadud numbreid hinnata vastavalt klassifikatsioonile: normaalne vererdhk, krge vererdhk vdi arteriaalse hiiperten-
siooni iiks tasemetest.

6. Viljaliilitamiseks vajutage o nuppu.

TAPSETE MOOTMISTULEMUSTE SAAMISEKS JATKE MOOTMISTE VAHELE PUHKEPAUSID, ET TAASTADA VERE TSIRKULAT-
SIOONI.

ANDMED SAILIVAD SEADMES KA SIS, KUI SEDA HOIUSTATAKSE ILMA PATAREIDETA. SALVESTATUD ANDMEID ON VOIMALIK
SEADMEST KUSTUTADA, KUI TEOSTADA “MALUFUNKTSIOON” PEATUKIS KIRJELDATUD TOIMINGUID.

Kui toide on sisse liilitatud ja aparaat ei kasutatakse kolme minuti jooksul, liilitub ta ise valja.

M i rohu sundlak

Kui mansett tditub dhuga ja te soovite rahku sundlahtestada, siis vajutage (0] nuppu. Mansett |&heb kiiresti dhust tiihjaks
ja seade liilitub vélja.

MALUFUNKTSIOON (JOON 6)

1. Koik mddtmistulemused (rdhk ja pulss) salvestuvad automaatselt seadme méllu.

MOOTMISTULEMUSI EI SALVESTATA, KUI EKRAANILE OLI SUTTINUD VEATEADE.

2. Seadme mallu saab salvestada kuni 90 modtmistulemust ja viimase kolme mdtmistulemuse keskmine vaartus. Kui
modtmiste arv iiletab 90, siis kdige vanemad andmed asendatakse automaatselt uute modtmistulemustega.

3. Salvestatud m@6tmistulemuste vaatamiseks vajutage M nuppu. Uhe vajutusega ilmub ekraanile kolme viimase mt-
mistulemuse keskmine, mida salvestatakse seadme mallu “MA"indeksiga. Vajutades uuesti M nuppu ilmub ekraanile
liihiajaliselt indeks “1” (méalupesa number), seejdrel kuvatakse viimane mdgtmistulemus.

Iga edasise M nupu vajutusega malupesa indeks suureneb ja ekraanile ilmub mérgitud mélupesa sisu.

Seadme mélu tiihjendamine

Seadme méllu salvestatud mddtmistulemuste kustutamiseks vajutage ja hoidke iile 5 sekundi all M nuppu. Ekraanile
kuvatakse siimbol “Clr” ja seadme mélu tiihjendatakse.

VEATEATED
INDIKAATOR ARVATAV POHJUS LAHENDUS
Mansett on valesti pantud véi huvooliku kolmik ei | Kontrollige et mansett on digesti paigaldatud,
Err ole piisavalt tihedalt paigaldatud. kolmik on tihedalt iihendatud ja korrake
mootmist.

Madtmine on vdimatu, sestinimene liigutab kdsi | Korrake mddtmist vastavalt kasutusjuhendile.
vdi rddgib modtmise ajal.

Oige vererdhu magtmine vdib olla raskendatud
patsientidel kellel on siidame riitmihdired, siivene-
nud soonte skleroos, ndrk pulsiook

Vajadusel konsulteerige sertifitseeritud arstiga.

Vahetage kdik patareid.

- Patareid on tiihjad

Mélu 90 modtmistulemust + iga a malubloki kohta viimase
kolme keskmine védrtus

universaalne tdiskasvanu (6la imbermodt 22-42 cm)
micro-USB
6V (4xAAA) vai DC5B/0.5A

Mansetti suurus

USB-toitepesa tiliip

Toiteallikas, V

Elektritoiteallikas LD-N063 (LD-521a jaoks kuulub

komplekti)
Véljundpinge, V 5+ 5%
Maksimaalne koormusvool vahemalt 500 mA
Sisendpinge ~230V,50/60 Hz

Kasutustingimused:
temperatuur, °C
suhteline 6huniiskus, % Rh

Hoiustamis- ja transporditingimused:
temperatuur, °C

alates 10 kuni 40
85 javihem

alates -20 °Ckuni +50

suhteline 6huniiskus, % Rh 85 javihem
Gabariitmddtmed:
Madtmed (elektriplokk), mm 87x116x49

Kaal (pakendita, patareide ja elektritoiteallikata), g 195

Tootmisaasta Tootmiskuu ja -aasta on mérgitud seerianumbris
pérast “A” siimbolit. Seerianumber asub korpuse
alumises osas

USB liides on ette nahtud:

1) mootmistulemuste edastamiseks personaalsesse
arvutisse (siistoolne/diastoolne rohk, pulss, imbritseva
ohu temperatuur, ajatemplid, ariitmia tunnus, WHO
klassifikatsioon, standardsed mogtmisvead, AA
patareide tiihjenemise mark)

2) mddtmise START/STOPP késu edastamiseks person-
aalsest arvutist seadmesse

3) seadme toitmine

Tahelepanu: Kaesolev liides ei ole ette ndhtud ja seda
ei saa kasutada muudatuste sisestamiseks mdote ja
modteandmete to6tlemise algoritmi seadme sees.

Andmete edastamise liides (LD-521U)

SUMBOLITE TAHENDUS @ Oluline: Lugege kasutusjuhendit

C€ona Direktiivile 93/42/EEC vastavus ¥ Kaitsta niiskuse eest

[=T=] Autoriseeritud esindaja EL Kaitseklass I

wl Tootja Toode tiiiip BF

€ Ukraina Vastavusmark X @6 Kasutamise, transportimise ja hoidmise

tingimused
© [ Ukraina moGtmisseadmete tiiibi madramine [SN] Seerianumbger

1 r!-l Inflation Measuring System (IMS) algoritm vdimaldab pumpamise ajal mérata siistoolset ja diastoolset rohku.
Samtem

122 Fuzzy Algorithm — algoritm mddtmisandmete tootlemiseks, mis voimaldab arvestada inimese
mmmy siidamelddgisageduse erilisuse, mis tagab nditude suurema tépsuse.

Kéesoleva Kasutusjuhendi koostamise kuupéev on mérgitud viimasel lehekiiljel kui EXXX/YYMM/NN, kus YY on aasta, MM
on koostamiskuu, aga NN on toimetamise number. Selleks et ekspluatatsiooniomadused ja toodekvaliteedi parendada
voivad tehnilised andmed muutuda ilma ellneva teavitamiseta.

Seadmete tootmine on sertifitseeritud vastavalt IS0 13485 rahvusvahelisele standardile. Seade vastab Euroopa direkti-
ivile MDD 93/42/EEC, rahvusvahelistele standarditele 150 15223-1, EN1041, IEC60601-1, IEC60601-1-2, IS0 14971.
GARANTIIKOHUSTUSED

Garantiikohustused on mérgitud garantiitalongile sisaldab, mis on vélja antud ostajale selle seadme miiigil. Manse-
til, téitepumbal ja 6huvoolikul on garantiiaeg 12 kuud alates miiiigi kuupaevast.

Toodetud Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (7500A BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA SINGAPORE 199591,
Singapore, postiaadress: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699) jaoks ja tema kontrolli all.

Tootja: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Edasimiiiija Euroopa Liidus: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakdw, Poland, tel: +48 12
2684746, 12 2684747, faks: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl)

Info lehekiiljel www.littledoctor.sg

HalimeHyBaHHA YaCTUH Ta KOMNOHEHTIB @ WWnyp xmBnenns USB (ana LD-521, LD-521U BxoauTh B
(man.1) KOMMAeEKT)

@ EnexTpoHHuii 60K © [ixepeno enektpoxusnenns LD-N063 (ana LD-521A,
LD-521U BX0AuT B KOMNNEKT)

@ PK-pucnneit © Thi3p0 Micro-USB ans npueaHanHa Axepena enekTpo-
KUBNEHHA

© THi300 ANA NPUEAHAHHA MAHXKETH ® Knonka O (Crapr/cron)

O Uirekep @ Knonka M (Mam'aTb)
@ MoBiTpAHMI WnaHT @ EnemeHTH XuBEHHS
® Manxera @ IHCTpYKWiA 3 eKCNNyaTawii Ta rapaHTiiiHuii TanoH

3ATANbHI BIAOMOCTI

Ll HCTpYKLiA NpU3HaYeHa ANA HaZiaHHA KOpUCTYBaYeBi ONOMOTY 3 6e3neyoi Ta edeKTUBHOI ekcnnyaTaLii LudpoBoro
npunagy ANA BUMIpIoBaHHA apTepianbHOro TUCKY Ta YacToTi cepLieBux ckopoueb LD, Bukonanxa LD-521, LD521A, LD-
521U (nani 3a Tekctom: MPUNAJ). Mpunaz noBuHeH BUKOPUCTOBYBATUCH BIANOBIAHO 10 NPaBWAN, BUKNAZEHNX B LibOMY
KepiBHULITBI, Ta He NOBUHEH 3aCTOCOBYBATUCH ANA Liinell HLLINX HiX TYT onucaHi. Baxnueo npountaty Ta 3po3ymit Bcto
iHCTPYKLilo | 0c06nMBO po3ain «Peke i 3 np 0 BIMIf 1HAY.

MOKA3AHHA 10 3ACTOCYBAHHA

Tpunag npusHaueHuii Ans BUMIPIOBAHHA CUCTONIYHOTO Ta AiacTONIYHOTO apTepianbHOTO TUCKY Ta BUSHAYEHHA YacToTn
CepLieBIX CKOPOU€Hb NaLlieHTiB y Bilyi Bi 15 pokis. lpunaz pekoMeHA0BaHHI ANA BUKOPUCTAHHA NaLlieHTamMy 3
HecTiliKuM (HenocTiiiHm) apTepianbHUM TUCKoM abo Bi apTepianbHoIo rinepTeH3ieio B iX yMOBaX fK

HOOLDUS, HOIUSTAMINE, REMONT JA UTILISEERIMINE

1. Kaitske seadet suure niiskuse, otsese paikesekiirguse, ldokide ja vibratsiooni eest. SEADE EI OLE VEEKINDEL!

2. Birge hoidke ega kasutage seadet kiitteseadmete ja lahtise tule lihedal.

3. Kui te ei kasuta seadet pikemat aega, vdtke patareid valja. Lekkiv patarei vdib seadet kahjustada. HOIDKE PATAREISID
LASTELE KATTESAAMATUS KOHAS!

4. Hoidke seade puhas, kaitske seda tolmu eest. Kasutage puhastamiseks kuiva pehmet lappi.

5. Hoidke seade ja selle komponendid eemal veest, lahustitest, alkoholist ja bensiinist.

6. Kaitske mansetti teravate esemete eest. Arge triikige ega voltige mansetti tihedalt kokku.

7. Kaitske seadet tugevate Iodkide (mahakukkumine) eest.

8. Seade ei sisalda mdtmistépsuse seadistusl. Elektriploki iseseisev avamine on keelatud. Remondi vajadusel pddrdu
selleks volitatud ettevdtte poole.

9. Kasutusaja moodudes laske seade mdnel usaldusvédrsel elektroonikaga tegeleval ettevottel iile vaadata.

10. Utiliseerige seade vastavalt kohalikule seadusandlusele. Tootja ei née ette erilisi ndudeid jadtmete utiliseerimiseks.

11. Manseet on lubatud korduv sanitaartgotlusele. Mansetikanga sisekiilje tootlus (mis kontakteerib patsiendi kiega)
on |ubatud 3% vesinikperoksiidi lahuses leotatud vatitupsuga. Pika kasutuse korral voib manseti varv tuhmuda. Manseti
pesemine ja triikimine ei ole lubatud.

VOIMALIKUD PROBLEEMID
PROBLEEM VOIMALIK POHJUS KORVALDAMISVIIS
Peale nuppu® vajutamist ~ |Parateid on tihjad. Vahetage kdik patareid.

Paigaldage patareid digesti.

indikatsioon ekraanil puudub |Patareide polaarsus on vahetuses.
Puhtage klemmid kuiva lapiga.

Patareide klemmid on mustad.

Iga kord on vererdhk erinev.  [Kas mansett asub siidamega iihel
tasandil?

Kas mansett on digesti pantud?

Ega Teie kasi ei ole pingus?

Vaib olla, et Te rédkisite vdi liigutasite
kési mddtmise jooksul.

Votke dige kehaasend madtmiseks.
Pange mansett digesti.

Lodvestuge enne mootmist.

Hoidke vaikust ja rahu mootmise ajal.

Maatmistulemused on liiga
madalad (kdrged).

Pulsisegedustulemus on liiga [Vaib olla, et Te radkisite vdi liigutasite
kdrge (vdi liiga madal). kési mddtmise jooksul.

Kas maatmine on tehtud otse peale
fiiiisilist koormust?

Hoidke vaikust ja rahu madtmise ajal.
Tehke korduvmadtmine vahemalt viie
minuti parast.

Iseseisev elektritoide vélja  [Tdotab automaatne See ei ole viga. Kolme minuti parast

liilitamine. véljaliilitamissiisteem. viimast seadme tegevust, lilitub ta
ise valja.

TEHNILISED ANDMED

Madtmismeetod ostsillomeetriline

Indikaator vedelkristall

Manseti rohu indikatsiooni ulatus, mmHg 0 kuni 300

Maadteulatus:
manseti rohk, mmHg
pulsisagedus, 1/min

alates 40 kuni 260
alates 40 kuni 160

Survemanseti dhuréhu madtmisel lubatud absoluutse

vea piirid, mmHg +3

Pulsisageduse modtmisel lubatud suhtelise vea piirid, %  |[+5

Survestamine automaatne (6hupump)
Rohu ldhtestamine automaatne

[10 MEANYHOTO CNOCTepeXeHHA.

MPUHLMN POBOTH

Tpvnap BUKOPUCTOBYE OCLMNOMETPUYHIIT METOZ BUMIPIOBAHHA apTePianbHOr0 TUCKY Ta YacTOTH CePLIEBUX CKOPOUEHD.
Mahxeta 06epTa€TbcA HaBKOMIO NNy Ta aBTOMATUYHO HaKAuyETbCA. YyTNUBHIA eneMeHT Npunapy BROBNKE Cnadki
KONMBAHHA TUCKY B MaHXeTi, BUKNMKaHi PO3LUMPEHHAM i CKOPOYEHHAM NNeyoBOi apTepii y BiANOBIAL Ha KOXHUI

yAap cepua. AMNAiTyaa XBNb TUCKY BUMIPIOETLCA, NEPETBOPIOETLCA B MiNliIMETPU PTYTHOTO CTOBNA Ta BUBOAUTLCA HA
aucnneit y Burnaai LupoBoro 3HauexHa. Mpunag Mae nam'atb Ha 90 pesynbTaris BUMIpIB. 3BepHITb yBary Lo npunag
MOXe He 3a6e3neuyBaTin 3a3HaueHy TOYHICTb BUMIpY, AKLLO BiH BUKOPUCTOBYETHCA abo 36epiraeTbca npyu Temneparypi
a60 BONOTOCTI iHLWX, HiX 3a3Hayei B po3Aini «TexHiuHi XapaKkTepuCTVK» Lboro KepisHULTBA. Mlonepesxaemo npo
MOXNVBI NOMUNKY NPY BUMIPIOBAHHI LM NPUNaA0M apTepianbHOro TUCKY B 0Ci6 3 BUpaxeHoto apuTMieto. MpoKoH-
cynbryiitech y Baworo nikapa 3 NpuBOAY BUMIPIOBAHHA apTepianbHOro TUCKY Y IMTUHN.

MavieHT € nepep6auyBaHum KopucTyBauem. Ane Nitoau, AKi CTpaXatoTb B apuTMii, Aiabery, cepLieBo-CyAMHHYX 3aXBO-
pioBaHb abo nepeHeC iHCyNbT, NOBUHHI NPOKOHCYNLTYBATUCA 3 NliKapem nepez BUKOPUCTAHHAM NPUCTPOI0.

BAXNBI BKA3IBKM L1010 BE3NEKK

« He npoBopbTe TexHiuHe 06CNyroByBaHHA MaHXeTV Nif Yac BUKOPUCTAHHA NALiEHTOM.

« He BMKOpYCTOBYiTe NPUCTPIii OAHOUACHO 3 iHLIMM MeMYHIM eNeKTPUYHIM 06NaAHAHHAM.

« He BUKopucTOBYiATe NPUCTPIli B MicuAX, fie € BUCOKOYACTOTHe XipypriuHe obnapHaxs, MPT abo KT-ckaHep, abo B
CepeoBuLLj, 6aratomy KucHem.

+ He BuKkopucToByiiTe MoGinbHuil TenedoH abo iHLLi NPUCTPOI, 110 BUNPOMIHIOKTb eNeKTpOMarHiTHi nons, 6nu3bko Ao
npUCTpolo. Lie Moxe NpuBecTv 40 HenpaBunbHOT PoboTY NPUCTPOLD.

« Hikonu He BUKOpUCTOBYiiTe ByAb-AKi akcecyapy abo AeTani iHLWMX BUPOOHNKIB. BUKopUCTaHHA Takux akcecyapis abo
JieTaneii Moxe Npu3BeCTy 40 Hebe3neuHoi cuTyaLii AnA KOPUCTyBaya abo MOLLKOZKEHHS NpUCTPOlo.

« He mogwikyiiTe Lie 06napHaHHs 6e3 o3Bony BUpoGHYKa.

PEKOMEHALLIT 3 PABUIHOTO BUMIPIOBAHHS

1. 19 npaBUNbHOro BIUMIPIoBaHHA Heo6XiaHO 3HaTy, o APTEPIATIbHIA TUCK MIAAAETHCA PI3KUM KONMBAHHAM HA-
BITb Y KOPOTKI MPOMIXXKM YACY. PigeHb apTepianbHoro TUCKY 3anexuTb Bif 6araTbox pakTopis. 3a3Buuaii BiH HUXuil
BNITKY Ta BULLWIA B3UMKY. ApTepianbHuii TUCK 3MIHIOETHCA Pa30M 3 aTMOCHEPHUM TUCKOM, 3anexuTb Bifl GisnuHux
HaBaHTaXeHb, eMOLiiHOI 36yANMBOCTi, CTPECiB Ta pexuMy XapuyBaHHs. Benukuii BNMB YNHATD BXUBaHI Nikapcbki
3acou, ankoronbHi Hanoi Ta nanikKA. Y 6aratbox HasiTb cama npoueaypa TUCKY B NiKy 3aKknapi
BUKNUKAE NiABMLLIEHHA NOKa3HYKiB. ToMy apTepianbHuil TUCK, BUMIpAHWI B iX yMOBaX, 4acTo Bifpi3HAETbCA
Bify TUCKY, BUMIPAHOTO B NOAIKAiHiLLi. OcKinbKy apTepianbHuil THCK 33 HU3bKUX TeMnepaTyp NiABULLYETbCA, IPOBOALTE
BUMIpIOBaHHA NPy KiMHaTHil Temnepatypi (npubnu3to 20 °C). AiKwo npunap 36epiraBca Npu HU3bKIX Temnepatypax,
nepe/ BUKOPUCTAHHAM BUTPUMAIITE iH0ro NPUHaiiMHi 1 roAuHy Npu KiMHaTHIl Temnepatypi, iHaKLue pe3ynstat u-
MipIOBaHHA MOXe BUABUTUCA MOMUNKOBIM. [TpOTATOM 06U Pi3HULIA B NOKa3HYKaX Y 310POBUX N0eil MOXe cKnajaTh
30-50 MM pT.CT. cucToniYHOro (BEPXHBOTO) TCKY Ta 40 10 MM PT.CT. 4iacTONIYHOT0 (HUKHBOTO) TUCKY. 3aNeXHICTb
apTepianbHoro TUCKY Bif PisHUX GaKkTopiB iHANMBIAYaNbHA B KOXHOT NloAHM. ToMy PeKOMEHAYETHCA BECTI CrelianbHuil
LLOZEHHYIK 3HaueHb apTepianbHoro Tvcky. TUTHKI JUNMOMOBAHMI NIKAP HA OCHOBI JAHUX 31 LLOJEHHUKA MOXE
MPOAHAI3YBATW TEH/IEHLIII0 3MIH BALLOTO APTEPIAJIbHOIO TUCKY.

2. Tpu cepLieBO-CyAMHHYX 3aXBOPIOBAHHAX Ta NPU PART iHLLNX I Jie HeoOXiZHit MOHITOPHT apTepi 0
TUCKY, BUKOHYIATE BUMIDIOBAHHS B Ti roAMH, AKi BU3Haewi Bawum nikapem. TAM'ATAVTE, LLIO AIATHOCTUKA TA
BYLIb-AKE NIKYBAHHA TINEPTOHIT MOXE BIUKOHYBATUCb TINIbKIA LUNMOMOBAHIM NIKAPEM HA OCHOBI NOKA3HUKIB
APTEPIATIbHOIO TUCKY, OTPUMAHIAX NIKAPEM CAMOCTIHO. MIPUOM ABO 3MIHA I03YBAHD BXUBAHIX NIKAPCHKMX
3ACOBIB HEOBXIHO POBUTI TINbKI 3A NIPUMICOM NIKAPA.

3. Mpu TaKX NOpYLUEHHAX, AK FMBOKWIA CKnepo3 CyAnH, cnabka nynbcoBa XBUNA, @ TAKOX Y NLIEHTIB 3 BUPaXeHUMH
nopyLLIEHHAMU PUTMY CKOPOUEHD CepLiA, NPaBUAbHE BIUMIPIOBAHHA apTepianbHOro Ticky Moxe 6yTi ycknapHewe. Y LIMX
BUMAZIKAX HEOBXIIHO OTPYMATI KOHCYTIBTALLIHO 110 3ACTOCYBAHHIO ENEKTPOHHOTO NMPUNIAZY Y IUNNIOMOBAHOTO
TIKAPA.

4.11{0b OTPUMATY IPABUTIbHI MOKASHIKIA BALLIOTO APTEPIANIBHOTO TUCKY MPY BUKOPUCTAHHI ENEKTPOHHOTO
MPUNALLY, HEOBXIAHO AOTPUMYBATIACA TULLII NI YAC BUMIPHOBAHHE. BumiptoBaHHs apTepianbHoro TUCKy NoBuHe
MPOBOATYCb B CMOKiliHili KOMOPTHIil 06CTaHOBL MU KiMHATHii TeMnepaTypi. 3a roAvHY A0 BUMIPIOBAHHA BUKIKOUNT
MpUitoM i, 3a 1,5-2 roAVHY NaniHHA, NPUIOM TOHI3yl0YWX HanoiB, ankoronio.

5. TouHicTb BUMIpY apTepianbHOro TUCKY 3anexuTb Bif BIANOBIAHOCTI MaHXeTy npunagy po3mipam Bavuoi pyki.
MAHXETA HE NOBIHHA BYTIA MATIOH0 ABO, HABMAKH, 3ABENKOIO.

6. MoBTOPHi BIMIPY NPOBOAATLCA 3 iHTEPBANOM 3 XBUNMHM, abU BIHOBUTY LMPKYNALiito KpoBi. OfHaK ocobam Lo
CTPaXAaloTh BUPAXKEHUM aTepoCKNIepo30M, BHACMIZ0K 3HAYHOI BTPAT eNlacTUYHOCTi CyAMH NOTpibeH Binblunii yac Mix iH-
TepBanamy Bumipis (10-15 x8.). Lle cTocyeTbCA i naLieHTiB Lo TPUBANWI YaC CTPaXAaKTb Ha LyKpoBwii Ajaber. [ind binbiu

TOYHOTO BU3HAYeHHS apTepianlbHOro TUCKY PeKOMeHYeTbCA poBUTH Cepii 3 TPbOX NOCNZOBHYX BUMIPIB | BUKOPUCTOBYBATI
PO3paxoBaHe NPUNajioM (epejIHE 3HaueHH pe3ynbTaTiB BUMIIB.

ENEKTPOXKWBNEHHA NPUNALY

Yc TiB (man.2)

1. Bipkpuiite KpuLLKy BiACiKy ANA enemeHTiB XUBNEHHA Ta BCTasTe 4 enemeHT Tuny AAA, AK 3a3HaueHO Ha CxeMi,
Po3TaLLI0BaHill B cepeyHi BiCiKy. [lepeKoHaiiTecb, Lo AoTpUMaHa nonapHicTb. He npuknagaiite HaamipHUX 3ycunb
TPV 3HATTI KPULLKY BIACIKY ANA eNeMEHTIB XUBNEHHA.

2. 3aKpuitTe KpULLKY BIACIKY ANA eNeMEHTIB XVBNeHHA

+ 3aMiHtoiiTe BC eNeMeHTH XUBNeHHA KON Ha AUCnnel NocTiliHo Bifo6paeHuii iHAMKATOp 3aMiH eNeMeHTIB XUBNEHHA
11, a60 Ha Avcnnei Hemae HistKol iHauKaLii. |HANKaTOP 3aMiHI eNeMeHTIB XXIBNeHHA He NOKa3ye CTyMiHb po3pAgy.
EnemeHTH XVBNEHHS, L0 NOCTayaloTbCA B KOMNAEKTI, NPU3HayeHi AnA nepeBipKu npaLe3faTHoCTi npunagy npyu npo-
LaXi, i CTPOK TXHBO CNY61 MoXe BYTH MeHLLNM, HiX B PeKOMEHI0BAHIX eNeMEHTIB KMBNEHH.

« Ty 3amiHi enemeHTiB XUBNeHHA 3aMiHaiiTe I BG OAHOYACHO. He BUKOPUCTOBYIiTE eNeMeHTH XUBMEHH, LLo Bynu y
BUKOPUCTaHHI.

« flKLL40 NpUnag He BUKOPUCTOBYETLCA TPUBANWI YaC — BIUAANITL ENEMEHTY XBNEHHA 3 NpUnapy.

+ He 3anuwaitre ignp i enemeHT! B npunagi

BuKopucTaHHa Npunaay 3 AKepenom enekTpoKuBNeHHA

ApanTep 3MiHHOTO CTPyMy BKa3aHMWii AK YaCTUHA TOHOMETPA. BupobHIK peKomeH iy BUKOpUCTOBYBaTH CTabinizoBaHe
Ixepeno enektpoxusnexxa LD-N063 (y npunagi mogeni LD-521A, LD-521U BXoAUTb 0 KOMNAEKTY).

BwxigHa Hanpyra 5B+ 5%

(TpyM HaBaHTaXeHHA  : He MeHLe 500 MA

Tun wrekepa micro-USB

[Hi3g0 AnA cTabini3oBaHoro Axepena uBneHHA po3TalloBaHe 3 NpaBoro 60Ky npunagy.

[Ina BUKOPUCTaHHA NPUNaZY 3 AKePenom XUBNEHHA NPUEAHAITE WTeKep Axepena XUBNEHHA 10 Npunajy Ta BCTasTe
BUNKY JKEPena XVBeHHA B MepexeBy Po3eTky.

M0 3aKiHYeHHi BUMiPIOBAHHA BUMKHITb NPUNaZ, HaTUCHYBLLM KHOMKY ('), BUVMITb BUNIKY [KEPeNa UBNEHHA 3
MepexeBoi Po3eTKI Ta Bif'€AHaliTe LTeKep Bif npunaay.

MPABUNBHA N03A NPV BUMIPIOBAHHI (man. 3)

1. Capbre 6ina cTony Tak, o6 nis yac BUMipy apTepianbHoro TUCKY Bawwa pyka cnupanaca Ha iforo noepxHo. lepe-
KOHaiiTecs, o MicLie HaKNaAaHHA MaHXKeT Ha nneyi nepebyBae NPUBAN3HO Ha Tiii camiil BUCOTI, o if cepug, i o
nepeAnniyyA BiNbHO NEXUTb Ha CTON | He PyXa€eTbCA.

2. But moxeTe BUMIpIOBATI TUCK | NeXaun Ha cnumi. MBiTbcA Bropy, 36epiraiiTe cnokiit i He pyxaiitech nig Yac BUMipto-
BaHHA. 060B'A3K0BO NepeKoHaiiTecs, Lo MicLie HaknafaHHA MaHXeTu Ha nneui nepebysae npubAM3Ho Ha piBHi cepuA.

MIATOTOBKA MAHXETU (man. 4)

1. lpoaiHbTe Kpail MaHXeTn NpUBAM3HO Ha 5 CM. B MeTaneBe KinbLie AK N0Ka3aHO Ha MaNIoHKY.

2. HanarHiTh ManXeTy Ha niBy pyky, Npy oMy Tpy6Ka NoBMHHa 6yTIn cpAMOBaHa B Gk 0N0Hi. AKWL0 BUMipIoBaHHA
Ha NiBiii pyui ycknapHeHe, To BUMIPIOBATV MOXHA Ha NPaBili pyui. Y LiboMy BUNaAKy He0OXiAHO Nam'ATaTw, o NoKasHu-
Kit MOXYTb BIAPI3HATUCA Ha 5-10 MM pT. CT.

3. 06epHiTb MaHXeTy HaBKONO PyK Tak, abu HIKHIiA Kpail MakxeTy nepeGyBas Ha BifcTaHi 2-3 M Bij NiKTbOBOrO
3ruHy. o3Hauka 3 Hanucom «ARTERY» noBuHHa nepe6yBatit Hag apTepieio pyKi.

4. 3acTibHiTb MaHXeTy TaK 106 BOHa WinbHO obnArana pyky, ane He nepeTuckana ii. 3aHaaTo TicHe a6o, HaBnakm,
3aHAATO BiNbHe HaK/aZeHHA MAHXeTU MOXe NPU3BECTY A0 HETOUHMX NOKA3HUKIB.

5. Ha 3acTe6Hyriit MaxeTi no3Hauka «INDEX» noBuHHa BkasyBatu Ha ainanky <NORMAL». Lle 03Hauae, 1o maxeta
nipibpaHa npaBunbHo i BiANOBIZAE Po3Mipy OKPYKHOCTI Nneya. AIKLLO N03HauKa BKa3ye Ha ANAHKY N03HaueHy «my
60 nigite, To MaHeTa Mana i NokasHUKK 6yayTb 3aBuLLieHi. KLLO N0O3HAUKa BKA3Ye Ha AINAHKY B>, 360 npasilue,
TO MaHXeTa BeNNKa i NoKasHUKM 6yAYTb 3aHIKeHi.

6. flkLLL0 pyka NOBHA Ta M€ BUPaXKeH KOHYCHICTb, PeKOMEHAYETHCA HAAATATY MaHXeTY Mo Cnipani, AK BKa3aHO Ha MankoHKYy.
7. AiKuwio By 3aropHeTe pyKas oAAry Ta npu LibOMY NepeTUCHeTe PyKy, NepelLkoA)alouv TOKY KpoBi, NOKa3HIKI npunagy
MOXYTb He BiAnoBigaTi Bawwomy apTepianbHomy TUCKY.

N0oPANOK BUMIPIOBAHHA (man.5)

1. BcTaBTe WreKep NOBITPAHONO WAAHTA B HI3A0 ANA NPUEAHAHHA MaHXeTw. lepes BUMipom 3pobitb 3-5 rubokux
BAVXiB-BIWAVXIB i po3cnabreca. He pyxaiiTech, He po3moBAAIiTe i He HanpyXyiiTe pyKy nif Yac BUMIpY.

2. Haucrib Ha knonky O.

3. Ha pucnnei kopoTkouacHo BUCBITATLCA BC cUMBOAY (Man. 5.1), nponyHatoTb A1Ba KOPOTKIX 3BYKOBUX CUTHAnM i npu-
Naj NOYHe aBTOMATUYHO HaTHITATK NOBITPA B MAHXKETY.

4.MicnA focArHeHHA 18-20 MM. PT. CT. TUCK Y MaHXeTi NoyHe 36inbLuyBaTUCA, CNOYATKY MOBINbHO NOTIM WBKAKO. Mia
4ac HakauyBaHHA nouHe 6aumatn cumson nynbcy O (man. 5.2). Anroputm Inflation Measuring System (IMS) fo3gonse
BU3HAUNTI CUCTONIYHWI Ta ATaCTONIYHMI TUCK B NPOLIeCi HaKauyBaHHA.

OCKINbKIN APTEPIATIbHUI TUCK TA MYNbC BUMIPIOKOTBCA NI} YAC BIUMYCKY NOBITPA 3 MAHXETY, HAMATAVTECA
SAJIMWATUCb HEPYXTUBIAM | HE BOPYLLITI PYKOIO NI YAC BUMIPY, TA HE HATIPYXXYBATU M'A31 PYK.

5. HanpukiHui BuMipy nponyHae 3ByK0BWii curHan nicna AKOro Npunag BUMYCTUT BCe NOBITPA 3 MaHXeTH i Ha Aucnnei
Bif06pa3uTbCA pesynbrat BUMipy (Man. 5.3). AKLLO Nif YaC BUMipIOBAHHA BUABNEHMIE HeperynApHUis pUTM NybCy, To
110 3aKiHYeHHi BIMIpIOBAHHA 3'ABUTLCA 3HAUOK apUTMIT . MoABa iHAVKaTOPa apuTMIi TakoX MoXe 6yTi BUKNMKaHa
PyXoM Nig 4ac BUMIpY. 3 NepioAuYHOI0 NOABOH L€l iHAMKaLIT 3BePHITLCA A0 BALLIOTO NiKapA.

Kpim uncnoBoi BennumHy Ticky pe3ynbrat Takox BifoOpaxaeTbca Ha wkani BOO3 (man. 5.4). lLikana BOO3 — tpuko-
nipHa WKana knacudikavii 0TPUMaHOro 3HaYeHHa apTepianbHOro TUCKY, 3riAHO pekomeHAaLii BeecaiTHboi Opranizavii
(OxopoHu 3p0poB's. LLlkana, wio nepe6yBac B niBoMy KyTi AUCnnes AO3BONAE OLHUTY OTPUMAHI LGPV BIANOBIAHO A0
Kknacuikauic Tuck HopmManbHuiA, NiABMLLEHNIT 360 Lie OAUH i3 CTyNeHiB apTepianbHoi rinepTesii.

6. Hatuchitb kHonky b- npunap BumkHetbca. 1A OLEPKAHHA TOYHOTO PE3YIBTATY HEOBXIAHA NEPEPBA MIX
BUMIPAMIA ABY BIAHOBUTIA LIMPKYNALIIO KPOBI. JAHI B TAM'ATI BYAYTb 3BEPITATICA HABITb NPY 35EPITAHHI NPU-
NAZLY BE3 ENEMEHTIB XMBMEHHA. BULANUTY JAHI 3 NAMATI NPUNALY MOXHA BUKOHABLLW AT, ONMCAHI B PO3LINI
«OYHKLIA MAM’ATI». fIKio XUBNEHHA He BUKNKOYEHE Ta NPUNaj He BUKOPUCTOBYETHCA NPOTAToM 3 XB., BiAOyaeTbea
aBTOMATUYHE BIAKMIOYEHHA.

TMpumycoBe CKMAAHHA TUCKY 3 MaHXKeTH

AKLLO NPOTArOM HarHITaHHA NOBITPA B MaHXeTy Bam HeoOXiHO LUBIWAKO CKUHYTU TUCK Y MAHXKETi — HATUCHITb KHOMKY
0} Tpynag WBNAKO BUNYCTUTL BCe NOBITPA 3 MAHXKETH Ta BIAKMIOYMTHCA.

OYHKLIA NAM'ATI (man.6)

1. Pe3ynbTar KoxHoro BUMipy (TUCK i Mynbc) aBTOMATU4HO 36epiraTbca B nam'aTi npunagy.

PE3YNLTAT BUMIPIB HE BYAE 36EPEXEHMI, AKLLO BYNI0 MOBIAOMAEHHS NP0 NOMUTKY.

2. Y KoxHiil nam'aTi npunagy moxe 6yTin 36epexeHe o 90 pe3ynbTaTis BUMIDIB i CepeHe 3HaueHHs ocTakHix 3-x. Konu
KinbKicTb BUMipiB nepesuwmnTb 90, T0 6iNbLU CTapi AaHi aBTOMATUYHO 3aMiHATLCA HA AaHi HACTYMHUX BUMIpIB.

3. NepernanyT BMicT nam'aTi npunagy Bu MoxeTe, HatucHyBLM KHonky M. Mpu nepLuomy HaTickaxHi KHonku M Ha
eKpaHi 3'ABUTbCA CepefiHE 3HaueHHA TPHOX OCTaHHIX BUMIpIB, L0 36epiraoTbca B nam'aTi npunagy 3 inaekcom «MA».
Ipv noBTOPHOMY HaTUCKaHHi KHOMKN M Ha eKpaHi KOpOTKOUaCHO 3'ABMTLCA iHAeKC «1» (HoMep pe3ynbrartis BUMIpiB),
MiCNA Yoro 3'ABUTLCA Pe3yNbTaT 0CTaHHbOr0 BUMIpY.

KoHe HacTynHe HaTuckaHHA kHonki M 6yze 36inbLuyBaTy iHaeKc Homepa nam'aTi Ha OAMHILIIO 3 NOJANbLUMM Bif0-
6paxeHHAM Ha Avcnnel 3a3HayeHoi nam'aTi.

OuuLieHHA nam'aTi npunagy

[nA BuganexHs 3 nam'aTi npunagy BCix 36epexeHnx Tam peynbTaris BUMipioBaHb, HeoOXigHO NiCnA 3aBepLUeHHA BU-
Mipy HaTUCHY TV Ha KHonky M i BTpumyBaTu i Ginblue 5 cekynp. Ha aucnnei Bino6pasatbea cumsonm “Clr”i BinbyneTbea
OUMLLEHH yciel nam'aTi npunagy.

NOBIAOM/IEHHA PO NOMUITKK

IHAUKALIA IMOBIPHA PUYMHA CNOCOBI YCYHEHHA
MatixeTa HaiTa HenpaBunbHO a0 TPIlHNK MepekoHaiiTecb, 1o MaHXeTa HagiTa
Err NOBITPAHOTO LUAAHTY BCTABAEHO HELLiNbHO. NpaBubHO, a TPIHUK BCTaBNEHMIA LWiNbHO Ta
NoBTOPITb BCHO NpoLieAYpY BUMIpIB.
Bumipu He mornu 6yTv 3pobneHi yepes pyx MoBTOpITb BUMIPHOBAHHA, NOBHICTIO
pyKoto a60 po3moBH i Yac BUMIpiB. NOTPUMYHUNCH PEKOMeH/ALN i€l iHCTPYKLT 3
eKcnnyartauii.
[Tpy BupaXeHux nopyLLeHHAX puTmy Y unx Bunagkax HeobxinHo oTpumaty
CKOPOYEHb cepus, FnBOKOMY CKNepo3i CYAUH, | KOHCYNbTaLilo N0 3aCTOCYBAHHI0 eNeKTPOHHOT0
cnabkoi nynbcoBoi XBUAi NPaBUNbHUIA BUMIP npunaay B AMNNOMOBAHOTO NliKapA.
apTepianbHOro TUCKY MoXe 6yTi ycknagHeHo.
a Po3paKeHo enemMeHTH X1BNEHHS. 3aMiHiTb BCi @N1eMEHTI KMBNEHHA Ha HOBI.

JI0rNAA, 36EPEXXEHHA, PEMOHT TA YTUMI3ALIA

1. Lleit npunap HeobxigHo obepiraTu BiA NiABMLLEHOT BONOTOCTI, NPAMUX COHAYHUX NPOMEHIB, yAapiB, Bibpavii. PUIAL
HE € BOAOHENPOHUKHUM!

2. He 36epiraiite i He BuKopucToByiiTe npunag y 6esnocepeaHiit 6nu3bKocTi Bia 06irpiBanbHUX npunagis Ta Biakputoro
BOTHIO.

3. flKwwo npunaz TpUBaNMii Yac He BUKOPUCTOBYETHCA, BUAANITH eNIEMEHTY XMBAEHHA 3 npunagy. [poTikaHHA enemeHTiB
KUBNEHHA MOXKe BUKNMKATH YLIKOZXEHHA npunagy.

4. 3BEPITAITE ENEMEHTI XUBMEHHA NO3A JOCAXHICTHO ZITEM!

5. He 3a6pyanioiite npunag Ta obepiraiite iioro Bis nuny. Ina YniieHHa npunagy MoXHa BUKOPUCTOBYBATU CyXy M'AKY
TKaHWHY.

6. He ponyckaeTbca 3iTkHEHHA Npunagy i 0ro YacTUH 3 BOAOID, PO3UYNHHUKAMY, CTUPTOM, GEH3MHOM.

7. 06epiraiite MaHXeTy Bif roCTPUX NPEAMETIB | He HamaraiiTeca BUTATaTH ab0 CKPyuyBaTH MaHeTy.

8. He nipaasaiite npunap cunbHUM yAapam i He KipaiiTe itoro.

9. Ipu HeoOXiAHOCTI 3AiiCHIONTE PEMOHT TiNbKM B CMeLiani3oBaHuX ycTaHoBax.

10. Micna 3akiHUeHHA BCTaHOBNEHOTO TepMiHY Cnyx61 HeoOXiHO nepioAnyHo 3BepTaTiCA Ao haxiBLiB (cnewjanizoBaHi
PEMOHTH yCTaHOBY) ANA NePeBIPKY TEXHIYHOTO CTaHy Npunazy.

11. Mpw yTunisavii kepyiiteca Aiounmu B Lelt yac npasunami y Bawwomy periowi. CnewianbHux ymo yTunisauii Ha Lieit
npunaz BUPOGHIKOM He BCTaHOBAEHO.

MOXNUBI NPOBNEMU

MPOBJIEMA MOMXNUBA MPUYUHA CNOCIB YCYHEHHA

I'Ilicnﬂ HaTUCKAHHA KHOMKM | PO3pAZXeH] eneMeHTI KUBNEeHHA. 3aMiHiTb BCi @NeMeHTI XUBNEeHHA
O BiACYTHE 300paxeHHA Ha |He AOTPUMaHa NONAPHICTb enemMeHTiB | Ha HOBI.

aucnnei. KUBNEHHA. BcTaHOBITb enemMeHTH KUBNEHHA
3a6pyaHEH0 KOHTaKTI enemeHTiB NpaBUNbHO.
KUBNEHHS. MpoTpiTb KOHTAKTY CYX0I0 TKAHUHOK.

ApTepianbHuii Tuck Wwopa3 | Yv nepebyBae maHxeTa Ha piBHi cepua? | MpuiimiT NpaBuabHY No3y AnA BUMIpY.
pi3Huii. Yu npaBunbHO HafATHeHa MaHxeTa? [IpaBunbHO HARATHITL MaHXeTY.
3HayeHHA BUMIpiB 3aHaaTO | v He HanpyxeHa Bawa pyka? Po3cnabTeca nepes BuMipom.

HU3bKi (BUCOKi). Moxnuso Bu po3smosnanu, abo pyxanu | lig uac Bumipy gotpumyiiteca Tuwi
PYKOI0 N Yac BUMIpY. Ta CNOKOK0.

3HaueHHA yactoTy cepueBux |Moxnuso Buposmonany, abo pyxanu |Min yac BuMipy AoTpumyiiteca Tuwi

CKOPOYEHb 3aHaATO BUCOKE [ pyKOI0 MiA Yac BUMIpY. Ta CNOKOK.
(a60 3aHaATO HU3bKE). BumiploBaHHs BifbyBanuce Biapasy [oBTOpITb BUMipHOBaHHA He paHilue AK
nicnA Gi3NYHOro HaBaHTaXeHHA? yepe3s 5xB.

(amocTiitHe BiAKMOYeHHs
KMBNEHHA.

(npaubosye CCTeMa aBTOMATUYHOTO
BiJKNIOYEHHA KIBNEHHA.

Lle He € HecnpaBHicTio. Mpunag
aBTOMATUYHO BiAKNIOYAETbCA Yepe3 3
XB. MiCAA OCTAHHBOrO BUMIpY.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKI

Metoz BUMiptoBaHHA OCLIMNOMETPUYHUIA
IHAMKaTop DifKOKpUCTaNiYHNiA
[Jliana3oH iHaMKaLii TUCKY B MaHXeTi, MM pT. T. Big 0 g0 300
[lianason Bumipy:
TUCKY B MaHXET, MM PT.CT. 8iA 40 A0 260
YacToTy nynbey, 1/x8 Big 40 go 160
Mexi sonycTumoi abconioTHo NOXM6KM Npy BUMIpIOBaHHI
TUCKY NOBITPA B KOMNPECiiiHiil MaHXeTi, MM PT.CT. +3
Mexi onycTumoi BigHOCHOT NOXMOKN NP BUMipIOBaHHI
yacToTn nynbey,% +5
HarHitanns aBTOMaTHyHe (NOBITPAHNIA Haco()
CKUAAHHA TUCKY ABTOMATUYHE
Mam'atb 90 BUMipiB + cepeHE 3HaUEHHA 3-X 0CTaHHIX AnA
KOKHOro 610Ky nam'aTi
ManxeTa YHiBepcanbHuii po3mip 22-42 cm
Tun rHizga xueneqns USB micro-USB
EnekTpoxusnents, B 6B (4xAAA) abo DC 5B/0.5A
[ixepeno enektpoxusnenna LD-N063 (ana LD-521A
BXOAWTb 0 KOMMNEKTY)
BuxiaHa Hanpyra, B 5+5%
MakcumanbHuii CTpYM HaBaHTaXeHHA He MeHwe 500 MA
BxigHa Hanpyra ~230V, 50/60 Hz
YmoBu ekcnnyatauii:
Temnepatypa, °C Bif 10 20 40
BifiHOCHa BonoricTb,% Rh 85 Ta Hikye
YMoBY 36epiraHHA i TpaHCNOPTYBaHHA:
Temnepatypa, °C Bil MiHyc 20 fo 50
BifiHOCHa BonoricTb,% Rh 85 Ta HUXYe
[abaputhi po3mipu:
Po3mip (enekTpoHHuit 6noK), Mm 87x116x49
Maca (6e3 ynakoBKwu, enemeHTiB XMBNEHH | Axepena
€NeKTPOKUBIIEHHS), T 195
Pik Bupo6HULTBA PiK i micALb BUPOBHULTBA 3a3HaueHi Y cepiliHoMy
Homepi nicna cumpony «Ax. Cepiiihuii Homep
po3T il Ha HUXHIlA YacTuHi Kopnycy npunagy.
InTepdeiic ans nepepavi panux (LD-521U) USB iTepdeiic npusHauenmit ans:
1) nepepayi B nepcoHanbHuil Komn'oTep pesynbratis
BUMipHOBAHHA (CMCTONIYHMI / AlacTONIYHNIA TUCK,
nyNbc, TeMnepaTypa HaBKOMMILHLOTO Cepe/loBuLLa,
YacoBi NO3HAYKM, 03HaKM apUTMii, Knacuikavis no
B003, cTaHAapTHI NOMUNKM BUMIPIOBAHHA, 03HAKM
po3pAZY enemeHTiB XUBNeHHA AA)
2) nepepavi B npUNaz 3 NepcoHanbHoro komn'totepa
Kkomanau CTAPT / CTON BumipioBaHHa
3) XuBNeHHA npunagy
YBara: [laHuit iHTepdeiic He NpU3HAUEHWi i He MOXe
6yTH BUKOPUCTaHWiT ANA BHECEHHA 3MiHU B anTopuTm
BUMipIOBaHHA | 06p06KYN AaHUX BUMIDIOBAHHA
BCepeAuHi npunagy.

PO3LLINOPOBKA CMBOIB:
C€os BignosigHictb AupexTusi 93/42/EEC
[=T=]YnoBHoBaxeHuit npeacTaBHuK y €C [O] Knac 3axucty Il
dBMpOﬁHVIK Bwpi6 Tuny BF
€ 3uaK sianosigHocti Texxiunomy pernamenty Ykpainu . f W@ YMOBY 36epiraHHs, TpaHCNOpPTyBaHHs
© [29 3atBepprenta Tuny 3acobis BAMipioBanbHO Ta BUKOpHUCTaKHA
TeXHiku Ykpainu @l CepiliHuit Homep

Inflation Measuring System (IMS) - anroput™ A03BONAE BU3HAYMTY CUCTONIYHMIA Ta AIACTONIYHMIE TUCK B
sustem NPOLEC HaKauyBaHHA.

f uzzy Fuzzy Algorithm — anroputm 06pobky AaHux BIMIpIB, L0 403BONAE BPaX0BYBaTU 0C06ANBOCTI cepLebuTTa
sigormnm®  JIOAUHM, Ta 3a6e3neuye GinbLL BUCOKY TOUHICTb.

Jlata penaKuii iei IHCTPyKLii 3 excnnyaTauii Bka3aHa Ha ocTanHili cropinui y surnaai EXXX/YYMM/NN, ae YY — pik, MM
— Micaup, a NN — Homep pegakuii.

Mpunag signosigae €sponeiicokiit aupektusi MDD 93/42/EEC, mixHapoaHum ctangaptam 150 15223-1, EN1041, IEC
60601-1, IEC60601-1-2, 150 14971.

Binnosigae Bumoram TexHiuHoro pernamenTy YkpaiHi o0 MeanuHux Bupo6is, 3aTBepaxeHoro Moctanosoto KMY

Bif 02.10.2013p N753, TexHiuHoro pernameHTy YKpaiHu 3ak0HOAaBYO per 3aco6iB i TEXHIKK,
3atBepxeHoro MoctaHooto KMY Big 13.01.2016p N294.

TAPAHTIVHI 3060B'A3AHHA

[apaHTiiiHi 30608’A3aHHA 0(OPMOIOTHCA raPaHTIfiHUM TaNOHOM NPU NPOAAXI NPUNagy nokynuesi. fapauTiitHuii Tep-
MiH BKa3aHWIi B rapaHTiiiHui TanoH Ha ToBap. [apaHTiliHi TepMiH Ha YaCTUHY NPUAaAY, TepMiH CYX6U AKUX 3anexuTb
B/l IHTEHCUBHOCTI BUKOPUCTAHHA (MAHXeTH, YOXNIW A0 MaHXeT, HeBMOKaMepy 10 MakXeT, TpyOKu A0 MaHxeT, 6anoxu
HarHiTaHHA) BCTAHOBMKETHCA NPOTATOM 12 MicALIB 3 1aTh NPoAaxy.

MpeTeH3ii cnoxvBauis Ta nobaxaHHA Haacunati 3a aapecoto: a/c 123 m. Kiie 03049, «Eprokom» TIIK M. Ten. 6e3-
KOLUTOBHOT rapAyoi nikii: 0-800-30-12-08

MpoaykT komnaii: Little Doctor International (S) Pte. Ltd., 7500A BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA SINGAPORE 199591,
Singapore. Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699 (ITTN OKTOP IHTEPHELLHN (C) Mre. /iva., lwy Liexpan,
MowToBa ckpuHbka 9293, Cinranyp, 917699).

Bupo6Huk: Little Doctor Electronic (Nantong) Co.,Ltd., No.8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, PR.China (litn JlokTop Enektponik (HawToHr) Ko.l1a., Hom.8, TorrkciHr Poap EKoHOMIK eHp
Tekikan [lesenonment Epia, 226010 Hantonr, [xianrcy, KHP).

YnoBHoBaxeHWii npeicTaBHuK B Ykpaii: lpuBatHe nianpuemcTso,, ToprigenbHo-NPOMUCIOBA KOMNaHiA ,Eprokom” Byn.
[NloBxeHka, 10, m. Kuig, 03057, YkpaiHa. Ten./dakc: (+38 044) 492-79-55/ (+38 044) 404-48-67. Email: info@ergocom.
ua www.ergocom.ua
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