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Piehled vyhod <D

Okamzité zmirnéni tlaku a bolesti

- Efektivni o3etfeni odfenin pomoci hydrokoloidniho
polstarku

Priihlednd naplast umoziiuje optimalni kontrolu rany
Priihledny polstarek naplasti

- Netvofi se strupy

Hydrokoloidni polstarek se nepfilepuje k rané

Piisobi jako druhd kiize

Urychluje hojeni

- Nepropustna pro vodu

Naplast mlize zlstat na rané az 4 dny

Jednoduché poufziti diky specidlnimu tvaru naplasti a
snadné aplikaci

- Néplasti jsou baleny jednotlivé

Princip hojeni rany ve vlhkém prostredi

Oproti o3etfovani ran tradi¢nimi naplastmi, u nichz se rany
hoji v suchém prostredi, vytvafi tato naplast pro hojeni rany
vlhké prostredi. Védecké studie dokazuji, Ze se kozni buriky
ve vihkém prostiedi [épe mnozi. Hydrokoloidni polStarek
naplasti vstiebava tekutinu vytékajici z rany, ¢imz vznika
gelova vrstva, ktera vytvaii vihké prostredi pro ranu. Tim

se urychluje pfirozeny proces hojeni kize.

Upozornéni

Naplasti se nesmi pouzit v pfipadé infekce

PFi onemocnéni diabetes mellitus konzultujte pouZiti
néplasti vzdy s lékafem

- Poradte se s lékafem, pokud rana pfi pouZiti naplasti
vykazuje znamky infekce (napf. silné z¢ervenani, prehrati,
otok, nebo bolest)

Néplast skladujte na chladném a suchém misté, které je
nepfistupné détem

Navod na pouziti

Naplast pouzijte pouze tehdy, pokud hydrokoloidni

polstarek zakryje celou plochu rany

Naplast aplikujte pouze na suchou, Cistou a nemastnou

kazi

Odstrante ochrannou folii z lepici ¢asti naplasti

Néplast prilepte na postizenou Cast kiize. Lehké

vymodelovani okraji naplasti zajisti jeji dobré prilnuti

- Naplast odstrarite teprve tehdy, aZ se zacne sama
uvoliiovat. Chcete-li naplast predcasné odstranit,
navlhcete ji kratce teplou vodou

Datum posledni revize textu: 2016-11

Prehlad vyhod GO

- OkamZité zmiernenie tlaku a bolesti

- Efektivne osetrenie odrenin pomocou hydrokoloidného
vankusika

- Priehladnd naplast umoziuje optimalnu kontrolu rany

- Priehladny vankuasik naplasti

- Netvoria sa chrasty

- Hydrokoloidny vankusik sa neprilepuje na ranu

- Posobi ako druhad koza

- Urychluje hojenie

- Vodotesna

- Néplast moze zostat na rane az 4 dni

- Jednoduché pouZitie vdaka Specialnemu tvaru naplasti
a jednoduchej aplikacii

- Néplasti st balené jednotlivo

Princip hojenia rany vo vihkom prostredi

Oproti o3etrovaniu ran tradicnymi naplastami, kedy sa rany
hoja v suchom prostredi, vytvara tato naplast pre hojenie
rany vihké prostredie. Vedecké studie dokazuju, Ze sa kozné
bunky vo vihkom prostredi lepsie mnozia. Hydrokoloidny
vankusik naplasti vstrebava tekutinu vytekajucu z rany, ¢im
vznika gélova vrstva, ktora vytvara vihké prostredie pre ranu.
Tym sa urychluje prirodzeny proces hojenia koze.

Upozornenie

- Néplasti sa nesmu pouzit v pripade infekcie

- V pripade Diabetes mellitus konzultujte pouZitie naplasti
vzdy s lekdrom

- Poradte sa s lekarom, ak rana pri pouziti naplasti vykazuje
znamky infekcie (napr. silné zacervenanie, prehriatie,
opuch alebo bolest)

- Néplast skladujte na chladnom a suchom mieste, mimo
dosahu deti

Navod na pouzitie

- Naplast pouzite iba vtedy, ak hydrokoloidny vankusik
zakryje celt plochu rany

Néplast aplikujte iba na suchq, ¢istd a nemastna kozu
Odstrante ochrann foliu z lepiacej ¢asti naplasti

Naplast prilepte na postihnutu cast koze. Lahké
vymodelovanie okrajov naplasti zaisti jej dobré prilnutie
Néplast odstrante az vtedy, ked'sa zacne sama uvolfiovat.
Ak chcete naplast odstranit predcasne, navlhcite ju kratko
teplou vodou

Déatum poslednej revizie textu: 2016-11

KpaTkuit 0630p NpenumyLecTs

Mpo3payHbIi MNACTLIPb AA ONTUMASILHOIO KOHTPOJIS
EENCENITE]

Mpo3payHas noayLueyka

MpenoTBpaLyaer 06pasoBaHie KOPOUKM Ha paHe
TVAPOKONIONAHAS NOAYLLIEYKA HE NPUIMNAET K paHe
CnocobeTByeT 3aXMBNEHIIO

MnacTbipb YL0GEH B MCNOMb30BAHNM HA JIOKTSX 1
KoneHsx bnaroaaps 0coboil hopme 1 MPOCTOil cucTeme
HaKsenBaHusA

Kaxablit nacTbipb 3aneyaTtaH B UHAMBULYATbHYIO
ynakoBky

MpUHLMN 32)XNBEHNA paH BO BNAXHOI cpeae

B 0T/IMYMe OT TPaAMLIMOHHBIX NAACTbIPEN, MPY UCMONb30BaHNM
KOTOPbIX 3aXMB/IEHNE PaH NPOUCXOAUT B CYXOit Cpefie, 3TOT
NAACTbIPb CO30AeT ANA PaHbl BAAXHYH cpefy. HayuHble
CCNe0BaHNA CBULETENILCTBYIOT, YTO KIETKI KOXM JyyLue

Pa3MHOXaloTCA BO BNIAXHOI cpefie. MMapokonnonaHas
noayLuKa BNUTLIBAET paHeBol IKCCyAaT 1 06pasyert renesyio
nopyLUIKY, 4To 0becneynBaet BAAXHYIO Cpefly BOKPYF paHbl.
TeM cambiM YCKOPAETCA eCTECTBEHHbIN MPOLIECC 3aXMBEHNSA
paHbl.

06patute BHUMaHne

He nonb3yittech NNacTbipem Npu Hanuyui UHbekLMn

- Mpw gnabeTe nepes MCMoJb30BaHNEM MIACTIPA
0053aTe/IbHO MPOKOHCYNLTUPYITECH C BPAYOM
MPOKOHCYNBTUPYATECH C BPAYOM, ECIA BO BPEMS HOLLIEHNSA
NNacTbIps NOSIBUAMCH NPU3HAKKM UHeKLMY (Hanpumep
MOKpacHeHue, NoBbILUEHNe TEMMNepaTypbl y4acTka Koxu,
onyxaHue unu 6onb)

XpaHuTe MNacTbipb B CyXoM NpOX/IafHOM MecTe,
HeZoCTyNHOM A/ist feTeit

YKa3aHua no npuMeHeHuo

- Tonb3yiiTech NnacTbipeM TO/bKO B TOM Cllyyae, ecin

rapoKOIIoNAHaA NofyLLIeyka NoaHOCTbIO 3aKpbiBaeT

pary

HaknemBaiiTe NnacTbipb TOILKO Ha CYXYt0, YNCTYIO

1 00€3XNPEHHYI0 KOXY

- Ypanute 3aLLMTHYIO NAEHKY C INMKON CTOPOHbI M1acTbIps

Hakneiite nnactbipb Ha COOTBETCTBYIOLLMIA Y4ACTOK KOXI.

Cnerka pa3rnabTe Kpas, 06ecrneyns onTuManbHyo

cukcaumio nnactbips

- YpanaiTe nnacTbipb TONbKO TOrAa, KOrAA OH Havan
oTknenBatbca. Ecm HeobxopmMmo ynanuTb nnacTbipb
paHbLue, ero cieflyet HeMHOro CMOYUTh TeNsI0N BOAON

NHopmauma no coctosHnto Ha: 2016-11

CTUCNi ornsg nepesar

- MoMeHTanbHO 3MeHLLYE TUCK Ta Binb

- TippokonoinHa noB'A3ka Ha paHy Ans eekTMBHOro
NiKyBaHHA NOAPANNH Ta HE3HAYHMX NOPI3iB

Mpo3opuin nnacTup Ana ONTUManbHOro KOHTPOIO 3ar0€EHHA
Mpo3opa nopyLueyka

- Tonepenyye yTBOPeHHA KipoukM Ha paHi

lifpokonoigHa nopyLieyka He NPUANNAE 1O PaHu

[lie Ak apyra wkipa

Cnpuse 3aroeHHio

- BopocTiiikuia

Mnactup mMoxe nepebysaTty Ha LKipi 40 4 fHiB

MnacTup 3py4Hnin y BUKOPUCTaHHI 3aBAsAKM CBOill 0COONMBIN
copmi Ta npocTiii cucTeMi HaknerBaHHA

- KoxeH nnactup B iHAWBIAYanbHIN ynakosLi

MPUHLMN 3ar0€EHHA paH Y BONOrOMY CepefoBuLLi

Ha BigMiHy Bif, TpaaMLIRHUX NNACTMPIB, NPY BUKOPUCTAHHI
AKMX 3ar0€HHA paH BiAOYBa€ETbCA B CYXOMY CepefoBuLL, Lieil
nNacTup CTBOPIOE ANIA paHu Bosore cepenoBuLe. Haykosi
AOCIAXKEHHA CBiAYaTb, LLO KNITUHM LWKipK KpaLle
PO3MHOXYI0TbCA Y BOIOrOMY cepenoBuLL. ligpokonoin
BOMPaE paHOBMIA eKCYAAT | YTBOPIOE refeBy MoAyLLKY, Lo
3a0e3neyye Bosiore cepefoBULLE HABKOMIO PaHW. 3aBAAKM
LibOMY NPUCKOPHOETLCA MPUPOSHIN NPOLLEC 3ar0EHHS paHu.

141116 12:26



3BepHiTb yBary

He BuKOpUCTOBYiATE NNACTUP NPY HAABHOCTI iHeKuLji

Mpu piaberi, nepes BUKOPUCTAHHAM MiacTMpy, 060B'A3K0BO

NPOKOHCYNbTYNTECA 3 Nikapem

- TpoKoHCyNbTYTeCA 3 JlikapeM, AKLLO Nif Yac
BMKOPUCTaHHA nnactupy Bu nomitunun o3Haku idexwii
(Hanpuknag, NOYepBOHIHHA, NOTENNIHHA AINAHKM LWKipK,
HabpsAK 4u Binb)

- 36epiraiiTe NnacTMp B CyxoMy NPOXONOAHOMY Ta
HEeAOCTYNHOMY AN AiTei Micui

IHCTPYKLiA N0 3acTOCyBaHHIO

- BukopucToByiiTe nnacTup nuLie B TOMy BUNaAKY, AKLLO
rifpoKoN0oiAHa NOfyLLIeYKa NOBHICTIO 3aKPUBAE paHy
HaknetoiiTe nnacTup BUKIOYHO Ha CyXy, YNCTY Ta
3HeXUpeHy LKipy

3HIMiTb 3aXMCHY MTiBKY 3 MMKOI CTOPOHN NAacTupy
Hakneiite nnactup Ha BignoBiaHy AiNAHKY LKipu. 3nerka
posrnagbTe Kpai, 3abe3neymnBLum KpaLuy chikcallio nnactupy
BupanaiTe nnactup Tinbku ToAj, KONN BiH novas
BifkneloBaTncA. AKILO B baxaeTe BUAaNUTH nnactup
paHilue, 3nerka 3MouiTb NOro TENIOK BOAOIO

IHchopmaLia craHom Ha: 2016-11

Zalety plastra

Natychmiastowe zmniejszenie ucisku i bolu

Skuteczne leczenie otartych miejsc dzieki opatrunkowi
hydrokoloidowemu

Przezroczysty plaster umozliwia optymalng kontrole rany
Przezroczysty opatrunek amortyzujacy

Zapobiega tworzeniu si¢ strupow

Opatrunek hydrokoloidowy nie przykleja sie do rany

Jak druga skéra

Wspomaga proces gojenia

Wodoodporny

Plaster moze pozostac na ranie do 4 dni

tatwy w uzytkowaniu dzieki specjalnemu ksztattowi plastra
i prostej aplikacji

Plastry opakowane pojedynczo

Proces gojenia sie ran w srodowisku wilgotnym

Podczas gdy gojenie sie ran w wypadku plastréw tradycyjnych
odbywa sie na sucho, plaster na otarcia stwarza wilgotne
srodowisko gojenia rany. Badania naukowe wykazaly, ze
komérki skéry namnazaja sie szybciej w $rodowisku
wilgotnym. Przez absorpcje ptynu wydostajacego sie z
otarcia hydrokoloid tworzy miekka warstwe zelowa, ktéra
zapewnia wilgotne srodowisko rany, co przyspiesza
naturalny proces gojenia sie skory.

Prosimy o przestrzeganie zasad

- Plastréw na otarcia nie powinno sie stosowac w przypadku
istniejacej infekji

- W przypadku cukrzycy (diabetes mellitus) nalezy przed
zastosowaniem plastra koniecznie skonsultowac sie z
lekarzem
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- Jezeli w trakcie noszenia plastra pojawia sie oznaki
wystapienia infekcji (np. zaczerwienienie, przegrzanie,
obrzek i bdl), nalezy skonsultowac sie z lekarzem

- Plastry nalezy przechowywac w chtodnym i suchym
miejscu, niedostepnym dla dzieci

Instrukcja stosowania

- Plaster mozna zastosowac wylacznie wtedy, gdy opatrunek
hydrokoloidowy w catosci pokryje rane

- Plaster nalezy przykleja¢ wytacznie na sucha, czysta
i nienattuszczona skore

- Sciagnac folie ochronng z plastra

- Nalepi¢ plaster na powstafe otarcie skory. Lekkie
przycisniecie i wymodelowanie brzegéw plastra powoduje
jego optymalne przyleganie do skory

- Plaster nalezy usunac dopiero wtedy, gdy zacznie sie sam
odlepiac. Jezeli zamierza sie usunac plaster wczesniej,
nalezy go na krétko zmoczy¢ ciepty woda

Data zatwierdzenia lub cze$ciowej zmiany tekstu: 2016-11

A tapasz elényei <))

Azonnali nyomas- és fajdalomcsokkentés

- A horzsolt sebek hatékony kezelése hidrokolloidos sebfedével
Az atlatsz tapasz lehetdvé teszi az optimalis sebellendrzést
Atlatszo parnaval

Nincs varosodas

- A hidrokolloid nem ragad a sebbe

Olyan, mint egy masodik bér

Gyorsitja a gyogyulast

Vizhatlan

- Atapasz a seben maradhat akar 4 napon keresztiil is

A killonleges kialakitas és az egyszerii felhelyezés
kévetkeztében hasznalata egyszer(i

A tapaszok egyenként vannak csomagolva

A nedves sebgyogyulas alapelve

Mig a hagyomanyos tapaszoknal a sebgyogyulas szaraz
kérnyezetben megy végbe, ez a tapasz nedves sebkérnyezetet
biztosit. Tudomanyos vizsgalatok bizonyitjak, hogy a bérsejtek
nedves kornyezetben gyorsabban szaporodnak. A hidrokolloid
parna felszivja a sebnedveket, és zselés parnat alakit ki, mely
nedves sebkdrnyezetet biztositva, gyorsitja a természetes
gyogyulasi folyamatot.

Ne feledje

- A tapaszt meglévé fert6zés esetén nem szabad hasznalni

- Cukorbetegség esetén a tapasz hasznalatat mindenképp
beszélje meg orvosaval

- Kérjen orvosi segitséget, ha a tapasz viselése soran a seb
fert6zés jeleit mutatja (pl. erds pir, melegedés, dagadas
vagy fajdalom)

- A tapaszt széraz, hiivos helyen, gyermekek éltal el nem
érhet6 helyen tarolja

Hasznalati tanacsok
- A tapaszt csak akkor hasznalja, ha a hidrokolloid parna a
sebet teljesen befedi

- A parnat csak szdraz, tiszta, zsirmentes bérfeliiletre ragassza

- Huzza le a ragasztos feliileten talalhaté védéfoliat

- Ragassza a tapaszt az érintett borfeliiletre. A parna megfeleld
tapadasahoz érdemes a széleit formara igazitani

- A tapaszt akkor tavolitsa el, ha mar magatol levalik. Ha a
tapaszt korabban el kivanja tavoltani, meleg vizzel révid
idd alatt le tudja oldani

A szbveg ellendrzésének datuma: 2016-11

Avantajele pe scurt

Reduce imediat durerea si presiunea

Trateaza eficient leziunile prin aplicarea hidrocoloidului pe
rana

Transparenta plasturelui permite inspectia optima a leziunii
Peliculd transparenta

Nu se formeaza cruste

Perna de hidrocoloid nu se lipeste de rana

Actioneaza ca o a doua piele

Stimuleaza vindecarea

Impermeabil pentru apa

Plasturele poate ramane pe rand timp de pana la 4 zile
Confort sporit la purtare datorita formei speciale a
plasturelui si aplicarii usoare

Plasturi ambalati individual

Mecanismul de actiune al terapiei umede

in timp ce plasturii traditionali asigura terapia ranilor in
mediu uscat, plasturii pentru leziuni superficiale creeaza un
mediu umed la nivelul ranii. Studiile stiintifice demonstreaza
faptul ca celulele epiteliale se multiplica mai repede in
mediul umed. Prin absorbtia secretiilor leziunii, hidrocoloidul
formeaza o peliculd de gel care asigura umiditatea ranii.

Ca urmare, procesul natural de vindecare este accelerat.

De retinut

- Nu aplicati plasturii pe zone infectate

- Daca suferiti de diabet zaharat, consultati medicul inainte
de utilizarea plasturilor

- Consultati medicul daca leziunea prezinta semne de
infectie sub actiunea plasturelui (ex. inrosire puternica,
senzatie de cdldurd, tumefiere sau durere)

- Pastrati plasturii intr-un loc uscat si racoros, inaccesibil
copiilor

Instructiuni de utilizare

Folositi plasturele numai daca perna hidrocoloidala
acopera in intregime leziunea

Aplicati plasturele pe pielea uscatd, curata si degresata

- Dezlipiti folia protectoare de pe fata adeziva a plasturelui
Lipiti plasturele pe zona afectata a pielii. Modelati usor
marginile pentru aderenta optima

indepartati plasturele numai atunci cand se desprinde de

ntai cu apa calda

Data revizuirii textului: 2016-11

Ta MAgoVEKTApATA £V GUVTOpIa

- Katanpadvouv apeoa tnv mieon kat tov évo

- Oepamebouv AMOTEAETHATIKA TIC EKSOPES XApn aTOV
u8pokoAAoELS TUPHVa TTOV £pXETaL O EMAPN WE TO TpalHa

- Emurpémouv tov €Aeyxo Tou Tpavpatog xdpn oto diadpavo
UAIKO TOU ¢

- Aladavo otpwpa

- Amotpémnouv T Snpiovpyia kpobotag aTo Tpavpa

- 0 udpokoAAogldri¢ Toug uprvag dev koAAd ato Tpaldpa

- Epappolouv téAewa otnv emdeppida

- EmtayOvouv tn Sadikacia emovAwaong

- Adlappoxa

- Mmopouv va mapapieivouy tomoBetnpéva ato Tpadpa ya
€w¢ 4 npépeg

- Eivai e0koAa atn xprion xapn oto 1dlaitepo oxrua Kat ato
am6 o0oTNpa EGAPHOYNS

- ATopkd oppaylopéva

H Baoki apxn 6pacng ¢ vyprg EMOVAWGNC TPAVPATWY
e avtifeon pe ta ouvnOlopéva embépara, omou n emovAwon
eivat §npn, ta emBépata ya ekdopég dnpovpyolyv vypd
nepIBaAAov tpadpatog. Emotnpovikég HEAETEC KATASEIKVUOUV
oL Ta KOTTApa Tou Séppatog moAAamAaastadovtal mo e0KoAd
o€ vypo meptBaAlov. O uSpokoAAoELRG TIUPrvag amoppoda
UG EKKPIOEL TOU TPAdpATOC Kat oxnpatiel oTpwpa yéAng,

0 0TI0i0 dlatnpei To Tpavpd vypd. Me Tov TPATO AUTOVY,
emrayOvetat n ¢puotki dtadikasia emovAwaong Tov d€ppatog.

Mpocoyr oTa napakatw

- Mnv xpnotpomoteite ta embépata o€ mepimwon poAvveng

- Atopa pe oakxapwdn daprtn Oa mpémel va oupBouleutolv
Tov Bepdrmovta Llatpd TipLV Ao T Xprion Tov embéuatog

- Z€ MEPIMTWON ToU KaTA TN SLdpKeLa TG epappoyic Tou
emOéparog epdaviotolv onpddla pAeypovig oto Tpavpua
(r.x. €vtovo €pubpo xpwpa, avgnon tng Beppokpaaiag ato
onpeio, oidnua fj évoc), oupPouleuteite Tov Bepdmovia
atpod

- OuAdtte ta embépata oe pépog ENpo kat 5poaepo, pakpld
arno madid

Ynodeieig xpriong

- Xpnotpomotiote To emifepa povo £pocov o uEPoKoAN0ELSC
TUPRVaAG TOU KAAUTITEL TEAEIWG TO Tpalpa

- Mpotou tonoBetroete To emibepa, BePaiwdeite otin
naoyovoa meployn eival kabapr, oTeEYVI Kat Xwpic ixvn
Ainapdtntag

- AQAIPEDTE TV TIPOOTATEVTIKN MEPBPAVN arto TV
KOAANTIKY €mpavela Tou embéparog

- KoAAijote o enibepa otnv maoyouaa meployr. Miéote
TEPIUETPIKA TO EMIOENA TIPOKEWMEVOL VA EPAPHOTEL KAAA
010 6éppa

- Adaipéote 1o enibepa povo epocov anokoAAdtal ard povo
TOU. € TEPITTWOT) TIoU OEANOETE VA apaIPECETE Vwpitepa
10 emibepa, Ppé€Te To yia Aiyn wpa pe {eato vepd

Huepopnvia avabewpnong tou ketpévou: 2016-11
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